


“ Quando la pelle soffre,  
oltre a trattarla, 

è necessario rieducarla  
a vivere secondo 

la sua biologia naturale.”

Jean Noël Thorel
Fotobiologo, esperto in biologia cellulare.

Fondatore di Naos



AL CUORE DELLA NOSTRA UNICITÀ: 
L’ECOBIOLOGIA

UNA NUOVA SCIENZA: 
 L’ECOBIOLOGIA - 4 PRINCIPI:

CONSIDERARE LA PELLE 
UN ECOSISTEMA

Costituito da cellule viventi che costantemente 
interagiscono tra loro e con l'ambiente. 
Per questo preferiamo ingredienti puri, 
biomimetici, alla giusta dose e assimilabili 
dalla pelle.

STIMOLARE LE FUNZIONI 
BIOLOGICHE NATURALI

Interagire con i meccanismi naturali  
per aiutare la pelle a ritrovare 
l'equilibrio di una pelle sana.

AGIRE SULLE CAUSE 
E SULLE CONSEGUENZE

Per garantire massima efficacia  
e risultati duraturi nel contrastare 
i disequilibri cutanei.

ESSERE GUIDATI  
DAL BIOMIMETISMO

Ispirarsi alla natura e utilizzare ingredienti 
già naturalmente presenti nella pelle o che 
ne imitano i meccanismi biologici naturali.

ECOLOGIA CUTANEA BIOLOGIA CUTANEA

L’ecobiologia al servizio della dermatologia 
per preservare la salute della pelle.

A lungo.

L’ecobiologia al servizio dell’estetica
per accompagnare la bellezza delle  

donne nel tempo.

L'ecobiologia al servizio della cosmetica 
personalizzata per apportare alla pelle 

unicamente ciò di cui ha bisogno.  
Niente di più. Niente di meno.



PRODOTTI PROFESSIONALI



OSMOCLEAN 
DÉMAQUILLANT HAUTE TOLÉRANCE 
BENEFICI
• Elimina trucco anche waterproof da occhi e labbra.
• Asporta il trucco lasciando anche ai contorni occhi più sensibili e delicati una sensazione 

di perfetto comfort.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. BREVETTO SKIN BALANCE SYSTEM (SBS)
2. BREVETTO EAU CELLULAIRE

OSMOCLEAN 
LAIT DÉMAQUILLANT DÉSENSIBILISANT
BENEFICI
• La pelle, anche sensibile e reattiva, è detersa, lenita e pronta a ricevere i trattamenti successivi.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. BREVETTO SKIN BALANCE SYSTEM (SBS)
2. BASE DETERGENTE AD ALTA TOLLERABILITÀ
3. COMPLESSO LENITIVO:

estratto di cetriolo + Acido 18-β-glicirretico (derivato della liquirizia)

4. BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
Applicare una noce di prodotto su viso collo e décolleté e massaggiare con le dita. 
Rimuovere con le apposite manopole o con un piccolo asciugamano. 
Risciacquare ed asciugare.

OSMOCLEAN 
CRÈME DOUCE DÉSINCRUSTANTE
BENEFICI
• Pori Liberati • Detersione profonda • Effetto luminosità immediata.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. BREVETTO SKIN BALANCE SYSTEM (SBS)
2. BASE DETERGENTE AD ALTA TOLLERABILITÀ
3. BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
1. Applicare una noce abbondante di prodotto partendo dal décolleté, collo e viso, senza però stenderlo 
o emulsionarlo immediatamente, lasciando delle piccole dosi di prodotto per ciascuna zona.
2. Lavorare quindi area dopo area, con rapidi cerchietti leggeri, finché la texture non si trasforma. 
Cambiare zona di lavoro solo dopo la trasformazione del prodotto in bianco opaco. Non lavorare una 
seconda volta l’area già trattata.
Sciacquare abbondantemente (almeno 3 volte) con le apposite manopole o con un piccolo 
asciugamano, asciugare.

INDICAZIONI D’USO
Agitare bene il flacone senza formare schiuma per miscelare le due fasi e versare su dischetti  
di cotone. Posizionare sugli occhi/labbra e lasciar agire il prodotto per qualche istante, prima  
di rimuovere il trucco con pressioni delicate e movimenti dolci (sugli occhi spazzolando le ciglia 
verso l’esterno).

TEXTURE: Formula bifasica. Nessun residuo oleoso.

Flacone 400 ml

Vaso 250 ml

Flacone dispenser 500 ml

TRATTAMENTI DI PREPARAZIONE DELLA PELLE 



OSMODERLYSE 1 E 2*

GEL PEELING 

Associata alle manualità caratteristiche del protocollo Institut Esthederm, è il primo prodotto 
che combina il potere purificante di una maschera cremosa con l’effetto vellutante e illuminante  
di un esfoliante senza granuli.

ATTIVI
1. CELLULOSA

Rimuove impurità e cellule morte.

2. ESTRATTO DI KARITÉ (NELLA VERSIONE 1)
Addolcisce, Rigenera e Idrata.

3. CAOLINO E BREVETTO HYPOPIGMENTALINE (NELLA VERSIONE 2)
Assorbe gli eccessi di sebo e migliora la luminosità della pelle.

BENEFICIO
La pelle appare lenita, purificata, luminosa e pronta a ricevere il trattamento successivo. 
La grana della pelle è affinata. Il colorito risulta evidentemente uniformato. 
Utilizzabile sulla pelle più delicata e nell’area intorno agli occhi, rimuove delicatamente le cellule 
morte e le irregolarità superficiali.

Un gel acquoso e trasparente con un alto contenuto di AHA che aiutano a rimuovere le cellule 
morte dallo strato corneo, per un reale effetto levigante, uniformante e schiarente.

ATTIVI
1. GEL CONCENTRATO IN AHA (15% DI ACIDO GLICOLICO): 

Gli AHA penetrano tra le cellule dello strato corneo e rompono i legami intercellulari. 
Gli strati cellulari superficiali si staccano. Il rinnovamento epidermico viene stimolato.

BENEFICIO
Carnagione più luminosa, grana della pelle liscia e affinata, pori minimizzati.

*Corrisponde in formato vendita alla Masque gomme clarifiant

INDICAZIONI D’USO
Applicare uno strato sottile e trasparente sulla pelle asciutta di décolleté, collo e viso.  
Può essere steso anche nella zona perioculare.  
Lavorare area per area rispettando le manualità Institut Esthederm per sbriciolare il prodotto 
Utilizzare un pennello morbido per eliminare i residui dalle zone delicate (occhi naso lati del 
viso). Risciacquare attentamente ed asciugare.
Adatto alla pelle più sensibile.

INDICAZIONI D’USO
Applicare uno strato intermedio su viso e collo, evitando il contorno occhi. 
Lasciare in posa per 5-10 minuti in relazione allo spessore e alla sensibilità della pelle.
Il primo minuto successivo all’applicazione il gel fresco potrebbe dare sensazione di pizzicore  
che non si prolungherà per più di 60 secondi. Risciacquare abbondantemente e asciugare.
Regolare il tempo di posa allo spessore e alla sensibilità della pelle per un risultato 
personalizzato.

TEXTURE: Texture in crema compatta, dalla profumazione floreale e talcata.

TEXTURE: Gel senza profumo.

Vaso 250 ml

Vaso 250 ml

Tubo 150 ml

TRATTAMENTI DI PREPARAZIONE DELLA PELLE - solo ad uso professionale



GEL PEELING IMPERFECTIONS
ATTIVI
1. AHA (2,5% DI ACIDO CITRICO) E BHA (2% ACIDO SALICILICO)

Stimolano il rinnovamento epidermico, rompendo i legami intercellulari dello strato corneo.

2. D-PANTENOLO
Idrata la pelle, aumentando il contenuto di acqua degli strati più esterni e lenisce, aiutando  
a ripristinare la funzione barriera della pelle irritata per una perfetta tollerabilità.

BENEFICI
Riduce le impurità e la dimensione dei pori, grazie alle proprietà purificanti dell’acido salicilico e 
alle proprietà astringenti dell’acido citrico

INDICAZIONI D’USO
Applicare con l’apposito pennello. Lasciare in posa max. 10 min. Rimuovere con l’aiuto della 
parte piatta del pennello. Risciacquare abbondantemente ed asciugare.

TEXTURE: Gel acquoso di colore blu. Inodore.Tubo 150 ml

Tubo 150 ml

Tubo 150 ml

GEL PEELING ECLAT
ATTIVI
1. AHA (9% DI ACIDO MALICO)

Stimola il rinnovamento epidermico, rompendo i legami intercellulari dello strato corneo.

2. D-PANTENOLO
Idrata la pelle, aumentando il contenuto di acqua degli strati più esterni e lenisce, aiutando  
a ripristinare la funzione barriera della pelle irritata per una perfetta tollerabilità.

BENEFICI
Favorisce l’eliminazione delle cellule morte grazie alla sua azione cheratolitica superficiale per 
ridare luminosità alla pelle.

INDICAZIONI D’USO
Applicare con l’apposito pennello. Lasciare in posa max. 10 min. Rimuovere con l’aiuto della 
parte piatta del pennello. Risciacquare abbondantemente ed asciugare.

TEXTURE: Gel acquoso di colore rosa. Inodore.

GEL PEELING JEUNESSE
ATTIVI
1. AHA (9% DI ACIDO GLICOLICO) 

Stimola il rinnovamento epidermico, rompendo i legami intercellulari dello strato corneo.

2. D-PANTENOLO
Idrata la pelle, aumentando il contenuto di acqua degli strati più esterni e lenisce, aiutando  
a ripristinare la funzione barriera della pelle irritata per una perfetta tollerabilità.

BENEFICI
Favorisce un profondo rinnovamento cellulare e la desquamazione per un “effetto nuova pelle”. 
Stimola anche la sintesi del collagene (derma) per una pelle dall’aspetto più giovane.

INDICAZIONI D’USO
Applicare con l’apposito pennello. Lasciare in posa max. 10 min. Rimuovere con l’aiuto della 
parte piatta del pennello. Risciacquare abbondantemente ed asciugare.

TEXTURE: Gel acquoso trasparente. Inodore.

INTENSIVE MULTI-PEEL: PRODOTTI - solo ad uso professionale



MASQUE PEEL-OFF 
ACTIF ACIDE HYALURONIQUE -  
ACTIF PROPOLIS - ACTIF VITAMINE C
ATTIVI
1. ACIDE HYALURONIQUE 

Formulato a base di acido ialuronico a medio peso molecolare (1%). Leviga le rughe e le linee 
sottili e rimpolpa la pelle, stimola la sintesi di acido ialuronico dermico per un effetto riempitivo 
duraturo. Mantiene il contenuto di acqua dell’epidermide per una pelle elastica e morbida.

2. PROPOLIS
Formulato a base di estratto di propoli al 3% che riduce macchie e segni grazie alle sue 
proprietà antibatteriche e cicatrizzanti. Lenisce gli arrossamenti e le sensazioni di fastidio 
dovute alle impurità, grazie alle sue proprietà lenitive.

3. VITAMINE C
Formulato a base di acido ascorbico al 10%. Regola i meccanismi di pigmentazione, riduce 
l’intensità delle macchie scure esistenti e ridona lucentezza e uniformità alla pelle. Protegge 
le cellule dai danni causati dai radicali liberi, responsabili del fotoinvecchiamento.

INDICAZIONI D’USO
Selezionare l’attivo da utilizzare in base alle necessità della cliente. Applicare l’attivo sulla pelle 
utilizzando il contagocce. Stendere l’attivo per distribuirlo su viso, collo e décolleté.  
Per un assorbimento più rapido, eseguire picchiettamenti veloci con la punta delle dita.

TEXTURE: Concentrato trasparente e acquoso.

Flacone contagocce 15ml

Tubo 150 ml

Flacone 100 ml

MASQUE PEEL-OFF GEL PEPTIDE

MASQUE PEEL-OFF LOTION ACTIVATRICE 

BENEFICI
Aumenta la sintesi dei GAG e la produzione di collagene per una pelle visibilmente più soda e 
ridensificata. A contatto con gli ioni calcio della Masque Peel-off Lotion Activatrice polimerizza 
per formare un film elastico effetto seconda pelle. 

BENEFICI
Provoca una reazione di polimerizzazione a contatto con l’alginato e trasforma Masque Peel-off 
Peptide Gel in un film elastico effetto seconda pelle.

INDICAZIONI D’USO
Con la punta delle dita, applicare 5 ml di Masque Peel-off Peptide Gel su viso, in uno strato 
sottile e uniforme. Lasciare in posa circa 10 min. Posizionare sugli occhi dei dischetti di cotone 
imbevuti di Eau Cellulaire Brume.

INDICAZIONI D’USO
Applicare gradualmente 3 ml di Masque Peel-off Lotion Activatrice sopra la Masque Peel-off 
Peptide Gel, picchiettando leggermente con le dita, su viso, collo e décolleté. Fare attenzione 
a non far cadere la Masque Peel-off Lotion Activatrice sul collo o agli angoli degli occhi. Non 
è necessario ripassare due volte lo stesso punto: la Masque Peel-off Peptide Gel si trasforma 
dal primo contatto. Staccare delicatamente con la punta delle dita, sul décolleté. Rimuovere 
lentamente l’intera maschera peel-off, cercando di rimuovere tutte insieme le parti più ampie 
possibili (ad esempio l’intera guancia, fronte, ecc.). Risciacquare con spugne o panni e asciugare.

TEXTURE: Fresca e leggera. Inodore.

TEXTURE: Gel acquoso trasparente. Inodore.

INTENSIVE MULTI-PEEL: PRODOTTI - solo ad uso professionale



LOTION ESSENCE
BENEFICI
• Idratazione dinamica • detossinazione • difesa quotidiana

TRATTAMENTO ASSOCIATO: HYDRA DEFENSE

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. BREVETTO ACQUAPORINE 

ESTRATTO DEI SEMI DI MELA (pyrus malus), ESTRATTO VEGETALE (brassica campestris) 
Stimola la sintesi di acquaporine che aiutano la circolazione dell’acqua tra le cellule.

2. CELL DETOX: ESTRATTO DI LIEVITO
Aiuta ad eliminare le tossine che si sono accumulate durante la giornata o si sono generate 
durante la notte promuovendo una detossinazione naturale (autofagia). La quantità di 
proteine e lipidi alterati si riduce.

INDICAZIONI D’USO
Applicare con leggeri sfioramenti su tutto il viso, e massaggiare utilizzando il protocollo Institut 
Esthederm. Utilizzando la punta delle dita, picchiettare in maniera leggera décolleté, collo e viso, 
dal centro ai lati.

TEXTURE: Lozione - siero.

Flacone 200 ml

Bombola 100 ml

Bombola 200 ml

EAU CELLULAIRE BRUME
BENEFICI
• Energizzante • Antiossidante • Booster d’idratazione.
Consigliato per: ottimizzare le funzioni vitali delle cellule e preservarne il capitale di giovinezza 

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. BREVETTO EAU CELLULAIRE
2. ACIDO IALURONICO

A basso peso molecolare, compatibile con l’epidermide, per un’azione idratante immediata.

INDICAZIONI D’USO
Vaporizzare come da protocollo istituzionale Institut Esthederm eseguendo tre lenti cerchi 
sopra il viso direzionando la vaporizzazione al viso della cliente e completare con le adeguate 
digitopressoni.

CITY SPRAY
BENEFICI
• Protezione • Rinforzo • Anti-rossori
Consigliato per: tutti i tipi di pelle, anche la pelle più sensibile, esposta alla luce (anche quella blu 
dei device tecnologici) e alle aggressioni ambientali.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. GLOBAL CELLULAR PROTECTION
2. BREVETTO EAU CELLULAIRE
INDICAZIONI D’USO
Vaporizzare la mattina sul viso alla fine dei trattamenti.
Far penetrare tramite sfioramenti leggeri.
Può essere utilizzato ancora durante la giornata.
Vaporizzare una nuvola di prodotto al termine di ogni trattamento Institut Esthederm

OTTIMIZZARE E PROTEGGERE – TRATTAMENTI FONDAMENTALI



INTENSIVE HYALURONIC MASQUE
TRATTAMENTO ASSOCIATO:   
INTENSIVE HYALURONIC E OXYPEELING + INTENSIVE HYALURONIC

BENEFICI
La pelle è immediatamente idratata, riempita e luminosa. La sensazione di pelle che tira si 
riduce, aumentando il capitale d’idratazione. 

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. ACIDO IALURONICO (ASSOCIAZIONE BREVETTATA DI 3 FORME)

Contrasta la disidratazione superficiale, media e profonda della pelle attenuando i segni del 
tempo e le rughe da disidratazione.

2. BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
Applicare la maschera su tutto il viso, collo e décolleté con un pennello o con le mani, lasciare 
in posa per circa 10 minuti oppure, dopo qualche minuto dall’applicazione, procedere con un 
massaggio libero, per ottenere un effetto maggiormente riempitivo. Risciaquare ed asciugare.

TEXTURE: Maschera in crema fondente, che con il massaggio diventa  
un olio avvolgente. Profumo fruttato e floreale. 

Tubo 150 ml

Vaso 250 ml

MASQUE DETOX
TRATTAMENTO ASSOCIATO: HYDRA DEFENSE

BENEFICI
Con il cambio di stagione primavera / estate, la pelle sente un bisogno vitale di rigenerazione.
La maschera DETOX offre una sensazione di freschezza e leggerezza all’applicazione, per un 
vero momento disintossicante. La pelle ritrova morbidezza ed elasticità. La carnagione è fresca, 
purificata e radiosa dopo l’applicazione.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1.CAOLINO (ARGILLA BIANCA)

Assorbe l’eccesso di sebo e purifica la pelle. 

2.ACIDO CITRICO
La sua azione cheratolitica elimina delicatamente le cellule morte e stimola il rinnovamento 
cellulare, per una pelle levigata e un colorito luminoso.

3.GLICOLIPIDI E XILITOLO 
Con proprietà idratanti.

4.BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
Utilizzando un pennello, applicare uno strato sottile sulla pelle asciutta, evitando il contorno 
occhi. Lasciare in posa per 10/15 minuti e rimuovere con acqua.

TEXTURE: Maschera mousse color verde acqua, soffice e leggera.  
Con profumo fiorito e agrumato con sentori di cocco.

MASCHERE IN CREMA



INTENSIVE PROPOLIS + MASQUE
TRATTAMENTO ASSOCIATO: PROPOLI

BENEFICI
La pelle è purificata, le imperfezioni attenuate. La pelle è visibilmente più pulita, la grana affinata 
e i pori ristretti. Il colorito è luminoso. 

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. PROPOLI 3%

Azione purificante, antisettica, decongestionante e lenitiva. 

2. CAOLINO 25%
Polvere opacizzante, assorbe l’eccesso di sebo ed elimina le tossine.

3. BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
Applicare la maschera su tutto il viso, collo e décolleté con un pennello, lasciare in posa per circa 
10 minuti (procedere con un massaggio libero su trapezio mani e braccia). 
Risciacquare ed asciugare.

TEXTURE: Maschera in crema morbida e avvolgente.

Tubo 150 ml

Tubo 150 ml

INTENSIVE VITAMINE E² MASQUE
TRATTAMENTO ASSOCIATO: VITAMINA E2

BENEFICI
La pelle è immediatamente lenita, rinforzata per lottare efficacemente contro le aggressioni 
ambientali responsabili dell’invecchiamento precoce della pelle.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. VITAMINA E2 ACETATO DI TOCOFERILE E FOSFATO DI TOCOFERILE 

Combinazione unica che migliora la biodisponibilità della vitamina E.
Neutralizza i radicali liberi in eccesso (fumo, inquinamento, ecc.) e protegge le strutture 
cellulari per prevenire l’invecchiamento precoce.
Neutralizza i fattori responsabili dell’iper-reattività cutanea (ambiente, affaticamento, stress, 
ecc.) alla fonte. Riduce l’irritazione e la sensibilità della pelle.

2. BURRO DI KARITÉ 
Nutre, ripara e protegge la pelle. È anche noto per le sue proprietà emollienti.

INDICAZIONI D’USO
Applicare la maschera su tutto il viso, collo e décolleté con un pennello, lasciare in posa  
per circa 10 minuti (procedere con un massaggio libero su trapezio mani e braccia).  
Risciacquare ed asciugare.

TEXTURE: Maschera in crema ricca ed avvolgente.  
Profumo delicato e non allergenico.

MASCHERE IN CREMA



MASQUE CRYO-MODELANT

MASQUE EXO-DYNAMIQUE EXCELLAGE

TRATTAMENTI ASSOCIATI:  
ACTIVE REPAIR, ESTHELIFT, INTENSIVE SPIRULINE, OXYPEELING + 
INTENSIVE SPIRULINE

BENEFICI
Maschera effetto freddo a doppia azione: immediata freschezza e detossinazione, nutrimento e 
rivitalizzazione intensa.
La pelle appare più liscia, più rassodata, più luminosa. L’ovale del viso è come rimodellato.

ATTIVI
1. ALGHE DEI FREDDI MARI DEL NORD EUROPA

Ricche di oligo elementi marini (IODIO, ZOLFO, MANGANESE, RAME, ZINCO, MAGNESIO, 
SILICIO, FOSFORO): apportano nutrimento alla pelle. Favoriscono la microcircolazione. 
Detossinano.

TRATTAMENTO ASSOCIATO: EXCELLAGE

BENEFICI
Una maschera specifica liftante illuminante e ridensificante.
Illumina, rinfresca, riossigena, grazie alla ginnastica vascolare stimolata dalla sensazione di caldo 
e freddo.

ATTIVI
1. PLASTER

Migliora l’assorbimento degli attivi.

2. SALI MINERALI (CALCIO, MAGNESIO E SILICIO)
3. MENTOLO E ACIDO CITRICO

 Effetto illuminante e levigante, rinfrescante.

INDICAZIONI D’USO
Prima di miscelare, applicare uno strato di crema e per facilitare la rimozione anche l’apposita 
garza, proteggere gli occhi con dischetti di cotone (la maschera può essere applicata 
direttamente anche sul contorno occhi previo accordo con necessità del contorno occhi e 
volontà della cliente). Versare il contenuto della busta in una ciotola. Aggiungere poco per 
volta 60 ml di acqua molto fredda. Utilizzando la spatola o il frustino, mescolare rapidamente 
la polvere e l’acqua fino ad ottenere una crema liscia e omogenea. Stendere l’impacco descritto 
esclusivamente su viso, collo. Lasciare in posa per 15 minuti, rimuovere, risciacquare ed asciugare.

INDICAZIONI D’USO
Prima di miscelare, applicare uno strato di crema, stendere l’apposita garza e proteggere gli 
occhi con dischetti di cotone. Versare il contenuto della busta in una ciotola e aggiungere 25 
ml di acqua calda (37°/40°). Utilizzando un pennello morbido, mescolare rapidamente, fino ad 
ottenere una crema liscia ed omogenea. Stendere l’impacco su tutto il viso e il collo aiutandosi 
con il pennello. Lasciare in posa per 15 minuti, rimuovere il calco, risciacquare ed asciugare.

Busta monouso 20 g

TEXTURE: Maschera alginato. (Polvere da miscelare con acqua.)

TEXTURE: Maschera in calco morbido con effetto caldo-freddo  
(Polvere da miscelare con acqua.)

Busta monouso 20 g

MASCHERE DA DILUIRE E MONOUSO



MASQUE COCOON
TRATTAMENTO ASSOCIATO: HYDRA DEFENSE

BENEFICI
Con temperature in calo, vento, pioggia o neve, l’inverno è una stagione molto difficile per la 
pelle; con la maschera Cocoon, la pelle è idratata e nutrita. Grazie a questa maschera la pelle 
ritrova morbidezza e luminosità.
Offre una sensazione di comfort e la texture all’applicazione regala un vero momento di 
benessere, grazie al calore avvolgente.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. AQUAXYL 

Glicomolecole in grado di aumentare le riserve idriche della pelle trattenendo l’acqua e 
stimolando la sintesi di GAG, come l’acido ialuronico.
Ottimizza la circolazione dell’acqua, stimolando la sintesi di acquaporine (canali idrici   
naturalmente presenti nell’epidermide che trasportano l’acqua attraverso le membrane).

2. BURRO DI KARITÉ
Nutre, ripara e protegge la pelle. È anche noto per le sue proprietà emollienti e impedisce alla 
pelle di disidratarsi.

3. OLIO DI MANDORLE DOLCI
Nutre la pelle ed ha capacità emollienti.

INDICAZIONI D’USO
Applicare la maschera solo su viso e collo dopo aver aggiunto l’acqua calda stendendola con un 
pennello o con la spatola, lasciare in posa 10-15 minuti. Risciacquare.

Vaso 250 ml

Busta monouso 30+30 ml

GEL OXYGÈNANT N.°1 E 2
TRATTAMENTO ASSOCIATO: OXYPEELING

BENEFICI
Forte ossigenazione dei tessuti e aumento dei nutrienti endogeni della pelle, stimolazione del 
metabolismo e del rinnovamento cellulare. Attiva la detossinazione del tessuto. Effetto «Nuova 
pelle».
L’applicazione di questi 2 gel rilascia CO² che riossigena il tessuto, tramite una reazione biologica 
naturale.

BREVETTI E TECNOLOGIE
1. GEL OXYGÉNANT N°1

Concentrato di bicarbonato di sodio disperso in glicerina.

2. GEL OXYGÉNANT N°2
Concentrato di acido citrico al 10% + BREVETTO EAU CELLULAIRE.

INDICAZIONI D’USO
Applicare il Gel oxygénant N°1 in uno strato spesso, con un pennello, su viso collo e décolleté. 
Proteggere gli occhi con dischetti di cotone. 
Applicare ed emulsionare con movimenti circolari del pennello il Gel Oxygénating N°2 per 
creare l’effervescenza, insistendo finchè il prodotto non appare nuovamente liscio e trasparente. 
Rimuovere con una spatola e risciacquare.
Non applicare mai il Gel Oxygénant N°2 direttamente sulla pelle.

TEXTURE: Formula anidra che si trasforma in mousse quando il composto 
viene diluito in acqua calda. Dopo la miscelazione, la texture 
finale appare spumosa e fondente.  
Profumo di pesca floreale. Una fragranza rilassante e acquatica 
con note di fondo calde (bergamotto, fiori bianchi, ninfea). 

TEXTURE: Gel.

MASCHERE DA DILUIRE E MONOUSO



MASQUE CLARIFIANT

LIFT & REPAIR 
PATCHS LIFT CONTOUR DES YEUX

TRATTAMENTO ASSOCIATO: ESTHE- WHITE

BENEFICI
• Illumina • Schiarisce • Uniforma la grana della pelle, ottenendo un effetto liscio e vellutato.

ATTIVI
1. PLASTER

 Migliora l’assorbimento degli attivi.

2. BREVETTO HYPOPIGMENTALINE (GLABRIDINA, D-GLUCOSAMINA, VITAMINA C): 
 Effetto illuminante e schiarente sulle discromie.

TRATTAMENTO ASSOCIATO:  
GIOVINEZZA DELLO SGUARDO ED EXCELLAGE,  
OPZIONALE IN TUTTI I TRATTAMENTI VISO

BENEFICI
• Antirughe • Rassodante • Riempitivo • Anti-fatica

ATTIVI
1. TECNOLOGIA LIFT:

Leviga i micro-rilievi e rinforza la struttura epidermica.

2. INGREDIENTI ATTIVI DRENANTI (CAFFEINA-ESCINA)
Attivano la microcircolazione e drenano i ristagni di liquidi sottocutanei.

3. TECNOLOGIA REPAIR
Stimola la sintesi di collagene ed elastina e inibisce la degradazione delle fibre dermiche.

4. BREVETTO TIME CONTROL SYSTEM
5. BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
Prima di miscelare, applicare uno strato di crema stendere l’apposita garza e proteggere gli occhi 
con dischetti di cotone. Versare il contenuto della busta in una ciotola. Aggiungere 67 ml di 
acqua tiepida. Utilizzando la spatola o il frustino, mescolare rapidamente fino ad ottenere una 
crema liscia e omogenea. Stendere l’impacco su tutto il viso e il collo con una spatola. Lasciare 
in posa per 15 minuti, rimuovere il calco, risciacquare ed asciugare.

INDICAZIONI D’USO
Lasciare in posa circa 15 minuti, rimuovere i patchs, non risciacquare, far penetrare il prodotto 
restante.

Busta monouso 100 g

TEXTURE: Maschera in calco morbido satinato con effetto caldo dalla 
fragranza floreale.

MASCHERE DA DILUIRE E MONOUSO



CREME-EN-HUILE GOMMANTE
TRATTAMENTO ASSOCIATO: EXCELLAGE

BENEFICI
La pelle appare vellutata e levigata, pronta per ricevere i prodotti successivi.
Nutre, calma e tonifica la pelle. Grazie all’eliminazione delle cellule morte, la pelle appare 
luminosa e riposata.

ATTIVI
1. OLIO DI CAMELIA (5%) (OLIO DI SEMI DI CAMELIA JAPONICA) 

Nutre la pelle. Il prezioso olio di camelia è il prodotto di un singolo raccolto annuale 
sull’isola di Jeju, patrimonio mondiale dell’UNESCO. Ricco di acidi grassi omega-3-6-9, nutre 
intensamente la pelle e aumenta la coesione della rete lipidica epidermica.

2. ACETATO DI CELLULOSA
Micropolvere esfoliante che leviga dolcemente la cute, diminuendo i microrilievi e 
detergendo in profondità.

3. GLICERINA
Ad alto potere emolliente, mantiene il livello di idratazione ideale della pelle.

4.BREVETTO EAU CELLULAIRE

INDICAZIONI D’USO
Prelevare una noce di prodotto nel palmo della mano e massaggiare ogni singola ruga del 
volto con le manualità specifiche. Risciacquare con le apposite manopole o un asciugamanino 
bagnato e asciugare.

Tubo 150 ml

Flacone 200 ml

HUILE ELIXIR AU CAMELIA
TRATTAMENTO ASSOCIATO: EXCELLAGE

BENEFICI
Pelle morbida ed elastica. Prevenzione contro l’invecchiamento prematuro. 
Compatibile con qualunque tipo di massaggio.

ATTIVI
1. OLIO DI CAMELIA (20%) (OLIO DI SEMI DI CAMELIA JAPONICA) 

Nutre la pelle. Il prezioso olio di camelia è il prodotto di un singolo raccolto annuale 
sull’isola di Jeju, patrimonio mondiale dell’UNESCO. Ricco di acidi grassi omega-3-6-9, nutre 
intensamente la pelle e aumenta la coesione della rete lipidica epidermica.

2. OLIO DI NOCCIOLA 
Azione addolcente e nutriente.

3. VITAMINA E 
Proprietà anti-ossidanti, anti-radicali liberi e anti-irritanti.

INDICAZIONI D’USO
Prelevare qualche goccia d’olio nel palmo della mano e massaggiare, oppure miscelarlo alla 
crema per eseguire le manualità specifiche del trattamento Excellage.  
Non risciacquare alcun eccesso dopo il massaggio.

TEXTURE: Texture in gel trifasica: si trasforma in olio durante il massaggio 
e diventa una lozione non appena entra in contatto con l’acqua.
Fragranza talcata e floreale (gelsomino, fiori d’arancio, rosa, 
violetta, sandalo e vaniglia).

TEXTURE: Olio.

PRODOTTI E STRUMENTI SPECIFICI



TEXTURE: Olio.

TEXTURE: Gel acquoso.

PRE ESSENCE - BOOSTER DI LUMINOSITÀ

HUILE UNIVERSELLE

TRACEUR FOCUS

TRATTAMENTO ASSOCIATO: ESTHE- WHITE

BENEFICI
Ottimizza l’assorbimento degli attivi riducendo l’impermeabilità cutanea.

ATTIVI
1. UREA

Aumenta l’idrofilia della pelle e assicura l’idratazione dello strato corneo. 
La pelle è più permeabile agli attivi idrofili. 

2. ACIDO LATTICO
Favorisce il distaccamento delle cellule morte. Permette una corretta idratazione dello strato 
corneo e riduce la coesione dei corneociti: gli attivi circolano più facilmente nella pelle. 

3. GLICOLI 
Rendono solubili i lipidi epidermici, per aumentare la penetrazione degli attivi.

TRATTAMENTO ASSOCIATO: TUTTI I TRATTAMENTI TRANNE EXCELLAGE

BENEFICI
Azione rivitalizzante e nutriente. Pelle morbida ed elastica. Prevenzione contro l’invecchiamento 
prematuro. 
Compatibile con qualunque tipo di massaggio.

ATTIVI
1. OLIO DI NOCCIOLA

Azione addolcente e nutriente.

2. VITAMINA E
Proprietà anti-ossidanti, anti-radicali liberi e anti-irritanti.

TRATTAMENTO ASSOCIATO: ACTIVE REPAIR ED ESTHELIFT

BENEFICI
Il viso appare più riposato e le rughe meno profonde.

ATTIVI
1. ESAPEPTIDE BIOMIMETICO

Effetto «botox-like» : rilassa le microcontrazioni che causano le rughe d’espressione.

INDICAZIONI D’USO
Prelevare qualche goccia d’olio nel palmo della mano e massaggiare. Non risciacquare alcun 
eccesso dopo il massaggio.

INDICAZIONI D’USO
Applicare nella piega delle rughe d’espressione, effettuare più passaggi per creare un massaggio 
stimolante grazie alla sfera del tubo roll-on.

Flacone 500 ml

Flacone 200 ml

Tubo roll-on 2 g

PRODOTTI E STRUMENTI SPECIFICI



VERSIONI PROFESSIONALI DEI PRODOTTI DI VENDITA

EAU CELLULAIRE CRÈME & CONCENTRÉ CELLULAIRE SÉRUM

TRATTAMENTO ASSOCIATO:
HYDRA DEFENSE

CRÈME CORRECTRICE RIDES & DERM REPAIR SÉRUM

TRATTAMENTO ASSOCIATO:
ACTIVE REPAIR

CRÈME ABSOLUE LISSANTE & SÉRUM ABSOLUE TENSEUR

TRATTAMENTO ASSOCIATO: 
ESTHELIFT

CRÈME & SÉRUM EXCELLAGE

TRATTAMENTO ASSOCIATO: 
EXCELLAGE

CREME & SIERI DI TRATTAMENTO



VERSIONI PROFESSIONALI DEI PRODOTTI DI VENDITA

INTENSIVE HYALURONIC SIERO E CREMA

TRATTAMENTO ABBINATO: 
INTENSIVE HYALURONIC
INTENSIVE MULTI-PEEL (SOLO CREMA)

INTENSIVE SPIRULINE SIERO E CREMA

TRATTAMENTO ABBINATO: 
INTENSIVE SPIRULINE

INTENSIVE PROPOLIS SIERO (VERSIONE OLD) E CREMA PROPOLIS+

TRATTAMENTO ABBINATO: 
PROPOLI
INTENSIVE MULTI-PEEL (SOLO CREMA)

CRÈME REPOS BIOMIMÉTIQUE & VIT E2 SIERO

TRATTAMENTO ABBINATO:
VITAMINA E2

CREME & SIERI DI TRATTAMENTO



VERSIONI PROFESSIONALI DEI PRODOTTI DI VENDITA

MOUSSE NETTOYANTE ÉCLAIRCISSANTE JEUNESSE 
CRÈME ÉCLAIRCISSANTE JEUNESSE 
SÉRUM ANTI-TACHES 

TRATTAMENTO ASSOCIATO: 
ESTHE-WHITE

CREME & SIERI DI TRATTAMENTO



PROTOCOLLO UNIVERSALE

TRATTAMENTI PROFESSIONALI



PROTOCOLLO UNIVERSALE

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Il rituale di benvenuto Institut Esthederm fornisce un servizio di qualità e una 
cura ottimale della pelle. Dona luminosità e levigatezza.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI

PRESA DI CONTATTO: 
assumere una postura ideale del corpo favorisce il rilassamento e la miglior 
circolazione quindi l’ottimizzazione dei risultati di trattamento.

PREPARARE LA PELLE: 
metodo di detersione profonda ad alta tollerabilità ossigena e dinamizza, rende 
la pelle più ricettiva ai trattamenti.

EAU CELLULAIRE BRUME: 
favorisce la circolazione e la liberazione di energia grazie ai suoi principi attivi. 
Inoltre le manualità di digitopressione rilassanti e tonificanti stimolano un 
profondo benessere. 

PER CHI?
Una fase essenziale in ogni protocollo di trattamento Institut Esthederm.
Adatto ad ogni tipologia di pelle anche quella più sensibile.

RISULTATI DI BELLEZZA 
La cliente è rilassata e posizionata correttamente.
La pelle è detersa in profondità, preparata per i trattamenti, 
più ricettiva ai principi attivi.
La pelle è energizzata e rinfrescata.

BENEFICI  
Trattamento completo viso e corpo.

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

ASSOCIATE AI PRODOTTI 
PROFESSIONALI

SKIN BALANCE SYSTEM
RINFORZO DELLE DIFESE 
CUTANEE
La pelle è protetta contro gli agenti 
patogeni

BREVETTO EAU 
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento



PROTOCOLLO UNIVERSALE

La cliente si distende, ginocchia piegate, se necessario con un asciugamano posizionato sotto le ginocchia.

PARTE INFERIORE DEL CORPO:

1. Chiedere alla cliente di sollevare delicatamente il bacino e far scorrere piano una delle mani sotto il suo coccige, 
nell’estensione della sua colonna vertebrale.  
Posizionare l’altra mano perpendicolarmente sul basso addome della cliente.  
Mentre la cliente espira, accompagnare la rotazione del bacino e appiattire delicatamente la parte bassa del bacino e i 
fianchi sul lettino.

2. Allungare e distendere una per una le gambe della cliente, poi entrambe contemporaneamente e infine i piedi in una 
posizione di puntamento. 
 

PARTE SUPERIORE DEL CORPO:

3. Posizionare una mano sulla spalla della cliente per stabilizzarla e allungare il braccio corrispondente. 
Fare lo stesso sull’altro lato per allineare le spalle.

4. Poi posizionarsi dietro la cliente ed eseguire delle pressioni per tre volte consecutive sulle spalle, durante l’espirazione.

5. Far scorrere le mani lungo entrambi i lati della colonna vertebrale, all’altezza delle scapole. Poi, mentre espira, vibrare le 
dita e muoverle lungo la colonna vertebrale fino all’attaccatura dei capelli. 
 

TESTA:

6. Sollevare la testa della cliente e chiederle di lasciarla andare completamente all’indietro. Premere tre volte con i 
polpastrelli (presso l’attaccatura dei capelli), poi allungare la sua testa fino alla fine dei capelli.

7. Terminare con tre respiri profondi accompagnando lo svuotamento polmonare con delle lievi pressioni sullo sterno in fase 
di espirazione.

8. Avvolgere l’asciugamano intorno alla testa della cliente e riposizionare la sua testa prima di cominciare il trattamento.

ASSUMERE LA POSTURA IDEALE DEL CORPO. FAVORIRE IL RILASSAMENTO.

PRESA DI CONTATTO - 3 MIN.



PROTOCOLLO UNIVERSALE

PRESA DI CONTATTO - 3 MIN

PREPARARE LA PELLE - 20-25 MIN

• DÉMAQUILLANT HAUTE TOLÉRANCE YEUX ET LÈVRES:  
Agitare bene prima dell’uso. Usare due dischetti di cotone pulito per gli occhi e uno per le labbra. Con 
una lieve pressione circolare far sciogliere il prodotto di make-up e poi strofinare dolcemente fino a 
completa rimozione. Tamponare con un fazzolettino.

• LAIT DÉMAQUILLANT DÉSENSIBILISANT:  
Emulsionare il latte a mano sull’intero viso, collo e décolleté. Risciacquare con acqua calda e asciugare.

• OSMOCLEAN CRÈME DOUCE DÉSINCRUSTANTE: 
Prelevare una noce di prodotto. Applicare in piccole dosi sulla pelle asciutta di viso, collo e décolleté. 
Lavorare delicatamente ciascuna area tramite rapidi movimenti circolari con la punta delle dita. Il 
prodotto si deve addensare e diventare bianco opaco. Risciacquare tre volte con acqua calda e asciugare.

• OSMODERLYSE 1 O 2  
Applicare un sottile strato uniforme sulla pelle asciutta di viso, collo e décolleté. Può essere applicato sul 
contorno occhi. Lavorare utilizzando il protocollo Institut Esthederm. Risciacquare dopo l’esfoliazione e 
asciugare.

• GEL PEELING (SOLO IN OSMOPEEL)  
Applicare uno strato intermedio sull’intero viso, collo e décolleté, evitando il contorno occhi.  
Lasciare in posa per 5 minuti, risciacquare abbondantemente e asciugare.

DIAGNOSI - 2 MIN
Osservare i differenti sintomi sulla pelle e annotarli.

ENERGIZZARE - 2 MIN

EAU CELLULAIRE BRUME: 
Vaporizzare verso l’alto facendo 3 cerchi lenti con il braccio sopra il viso, collo e décolleté, far penetrare 
tramite movimenti ampi e procedere con movimenti di digitopressione. 

1

2



PROTOCOLLO UNIVERSALE

PREPARARE LA PELLE - 20-25 MIN

ENERGIZZARE - 2 MIN

1

2

OSMODERLYSE 1 O 2
Applicare un sottile strato uniforme sulla pelle asciutta di viso, collo e décolleté. Può essere applicato sul contorno occhi.  
Posizionare 2 veline ai lati del viso. Lavorare utilizzando il protocollo Institut Esthederm come segue. Risciacquare dopo 
l’esfoliazione e asciugare.

EAU CELLULAIRE:
Vaporizzare tre volte su viso, collo e décolleté, far penetrare tramite movimenti ampi e procedere con movimenti di digitopressione.

PUNTI DI PRESSIONE: 
Mentre la cliente espira eseguire delicatamente e profondamente delle pressioni. Tre volte, 5 secondi per ciascun punto.

1. OVALE - COLLO - DÉCOLLETÉ
2. SOLCO NASOLABIALE
3. FRONTE

1. CONTORNO OCCHI
2. NASO  
3. LABBRO SUPERIORE

Mentre una mano 
lavora, l’altra è 

appoggiata sul viso.

MANO DESTRA

MANO SINISTRA

1
2

3

4
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TRATTAMENTI ESSENTIELS

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

OSMOCLEAN / OSMOPEEL



TRATTAMENTI RIVELATORI DI PELLE PERFETTA

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Fornire il primo approccio contro l’invecchiamento cutaneo, aiutare  
a preparare la pelle al fine di ottimizzare la penetrazione degli attivi e l’efficacia del 
trattamento.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Metodo ultra-delicato di detersione, unico e profondo.
Una pelle più ossigenata ed energizzata, più ricettiva ai trattamenti. 
Una fase essenziale in ogni protocollo di trattamento Esthederm, disponibile in 2 
intensità: 
1. DELICATO (OSMOCLEAN) 
2. GIOVINEZZA (OSMOPEEL) 

PER CHI?
• Clienti occasionali (eventi, matrimoni, etc.)
• Giovani donne (la cui detersione della pelle è la prima esigenza)
• Il trattamento di reclutamento tramite il metodo Institut Esthederm 
• Trattamento «express» ideale durante una promozione presso il punto 

vendita

RISULTATI DI BELLEZZA 
La pelle è detersa in profondità, preparata per i trattamenti, più ricettiva agli attivi.

BENEFICI  
• Due proposte di preparazione della pelle.
• Una firma caratteristica del protocollo professionale Esthederm.
• Due prodotti “star” (Crème Douce Désincrustante + Masque Gomme 

Clarifiant).

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

SKIN BALANCE SYSTEM
RINFORZO DELLE DIFESE 
CUTANEE
La pelle è protetta contro gli agenti 
patogeni

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

TIME CONTROL SYSTEM
RALLENTA L’INVECCHIAMENTO 
BIOLOGICO
Mantiene la funzionalità delle cellule 
giovani.

OSMOCLEAN / OSMOPEEL

DURATA
30 MIN (OSMOCLEAN)
35 MIN (OSMOPEEL)



OSMOCLEAN / OSMOPEEL

PRESA DI CONTATTO - 3 MIN
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE - 20-25 MIN
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

OSMOCLEAN: senza Gel Peeling
OSMOPEEL: con Gel Peeling

DIAGNOSI - 2 MIN
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE - 2 MIN

EAU CELLULAIRE BRUME
CF. PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

RIEDUCARE – 2 MIN

OSMOCLEAN: CRÈME EAU CELLULAIRE
OSMOPEEL: CREMA ADATTA ALLA DIAGNOSI

Modo d’uso in cabina: 
Applicare una piccola quantità di crema e massaggiare con movimenti ampi e placage.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN

CITY SPRAY

Modo d’uso in cabina: 
Vaporizzare e stendere fino all’assorbimento. Non asciugare.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Annotare il programma di trattamento domiciliare. 
Presentare e spiegare i prodotti. Insegnare le manualità di preparazione della pelle.
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PROTOCOLLO UNIVERSALE



TRATTAMENTI RIEQUILIBRANTI

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

VITAMINA E² / PROPOLI / HYDRA DEFENSE



TRATTAMENTI RIEQUILIBRANTI

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Trattare immediatamente i vari bisogni della pelle (idratazione, sensibilità, 
impurità) e rieducare la pelle a lungo termine.
Perché una pelle in disequilibrio si segna più velocemente.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
n. 4 MASCHERE ad alta efficacia.
VITAMINA E²: Trattamento calmante, lenitivo a lungo
PROPOLI: Trattamento purificante, risultato mat, pori invisibili
HYDRA DEFENSE: Trattamento idratante, detossinante/nutriente 

PER CHI?
Target ampio.
Trattamento ideale per reclutare nuovi clienti.
Coloro che sono alla ricerca di un trattamento riequilibrante personalizzato, 
preventivo contro l’invecchiamento, associato ad un momento di relax. 

RISULTATI DI BELLEZZA 
TRATTAMENTO RIEQUILIBRANTE VITAMINA E²
• Pelle immediatamente lenita, più protetta e pronta per combattere 

efficacemente i fattori responsabili dell’invecchiamento prematuro della pelle.
TRATTAMENTO RIEQUILIBRANTE PROPOLI
• Pelle purificata, imperfezioni ridotte. 
• La pelle è visibilmente più pulita, la sua texture migliorata, i pori ridotti e la 

carnagione più luminosa.
TRATTAMENTO RIEQUILIBRANTE HYDRA DEFENSE
• Pelle perfettamente idratata a lungo
• La pelle viene detossinata in profondità

BENEFICI  
Una maschera ad alta efficacia e concentrazione di principi attivi
Un’applicazione personalizzata e rilassante

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIE
Intensive Vitamine E²
Intensive Propolis
Tecnologia Cell detox
Tecnologia Skin notox

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

CONCENTRÉ CELLULAIRE
TRATTAMENTO GLOBALE DELLE 
PRINCIPALI DISFUNZIONI
Agisce nel cuore delle cellule per 
supportare il loro ciclo vitale.

TRATTAMENTI VITAMINA E² / PROPOLI / HYDRA DEFENSE 

DURATA
50 MIN



TRATTAMENTI VITAMINA E² / PROPOLI 

PRESA DI CONTATTO - 3 MIN
CF. PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE - 20 MIN
CF. PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE
CF. PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

STIMOLARE – 5 MIN.

INTENSIVE PROPOLIS SÉRUM/INTENSIVE VITAMINE E2 + HUILE UNIVERSELLE

Modo d’uso in cabina: 
prelevare 6 pressioni di siero e applicarlo con leggeri sfioramenti. Utilizzare poche gocce di Huile 
Universelle per un massaggio libero

TRATTAMENTO IN PROFONDITÀ – 15 MIN.

MASQUE INTENSIVE PROPOLIS / MASQUE INTENSIVE VITAMINE E2 

Modo d’uso in cabina:
applicare la maschera sull’intero viso, collo e décolleté, poi lasciare in posa per 15 minuti.  
Rimuovere la maschera e asciugare.

RIEDUCARE – 2 MIN.

INTENSIVE PROPOLIS+ CRÈME/CRÈME REPOS BIOMIMETIQUE

Modo d’uso in cabina: 
applicare una piccola quantità di crema tramite delicati sfioramenti.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY

Modo d’uso in cabina:
vaporizzare e far penetrare tramite placage. Non asciugare.
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TRATTAMENTI RIEQUILIBRANTI



HYDRA DEFENSE

PRESA DI CONTATTO – 2 MIN
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE - 20 MIN
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

DIAGNOSI
Durante la preparazione della pelle, osservare i differenti sintomi sulla pelle e annotarli 

ENERGIZZARE – 2 MIN.
EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

DETOSSINARE – 3 MINUTI
LOTION ESSENCE: 
Applicare 2ml di lozione con movimenti circolari sull’intero viso, collo e décolleté.

CONCENTRÉ CELLULAIRE SÉRUM FONDAMENTAL: 
Applicare 6 erogazioni di siero sul viso, collo e décolleté.

DRENARE – 5 MINUTI

EAU CELLULAIRE BRUME:
Praticare le manualità drenanti secondo il protocollo Hydra Defense Insitut Esthederm e terminare 
con una vaporizzazione di Eau Cellulaire Brume.

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 15 MINUTI
MASQUE DETOX/MASQUE COCOON
Modo d’uso cabina: 
a seconda della condizione della pelle. Applicare la maschera Detox direttamente sulla pelle in uno 
strato spesso oppure la maschera Cocoon, preparata secondo indicazioni sulla confezione. Lasciare in 
posa per 10/15 minuti. Mentre la maschera è in posa, utilizzare HUILE CELLULAIRE per un massaggio 
libero corpo. 

RIEDUCARE – 2 MINUTI
EAU CELLULAIRE CRÉME
Modo d’uso cabina: 
applicare una piccola quantità di crema con movimenti ampi su viso, collo e décolleté.

ADATTARE E PROTEGGERE – 1 MINUTO
CITY SPRAY
Modo d’uso cabina: 
vaporizzare e lasciare assorbire. Non asciugare.

PRESCRIZIONE
Annotare il programma di trattamento domiciliare. Presentarlo alla cliente e spiegare i prodotti. 
Insegnarle la gestualità della preparazione della pelle. 
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PROTOCOLLO



HYDRA DEFENSE

PROTOCOLLO

CLAVICOLE

VISO

GESTUALITÀ DRENANTI 
2 FASI: 
• Apertura dei linfonodi: esercitare pressioni continue e poi rilasciare.
• Drenaggio: movimenti ad onda discendenti, ritmati e leggeri. 

Lavorando su pelle asciutta, praticare massaggi di linfo-drenaggio su tutte le zone indicate.

1. POMPAGGIO: Pressione su ciascuna zona indicata (3 volte):  
• Sotto le clavicole.
• Catena di ghiandole sotto il mento
• Sotto i muscoli occipitali.

2. DRENAGGIO 1: Movimenti avanti-indietro da entrambe le parti della trachea (3 volte).
3. DRENAGGIO 2: Ruotare la testa della cliente. Movimenti avanti-indietro lungo la catena di ghiandole sotto i muscoli 

occipitali (3 volte).

1.  POMPAGGIO: Pressione su ciascuna zona indicata (3 volte):
• Sotto la mascella. 
• Linfonodi parotidei.
• Tempie

2.  DRENAGGIO 1: Movimenti avanti-indietro dal mento al labbro inferiore (3 volte).
3.  DRENAGGIO 2: Movimenti avanti-indietro dalla linea dal mento agli angoli della bocca (3 volte).
4.  DRENAGGIO 3: Movimenti avanti-indietro dalla linea dal mento alle narici (3 volte).
5.  DRENAGGIO 4: Movimenti avanti-indietro dalla linea dal mento agli angoli interni dell’occhio (3 volte).

4 FASE 4: DRENARE– 5 MIN



HYDRA DEFENSE

MANUALITÀ

CONTORNO OCCHI

FRONTE

VISO

GESTUALITÀ DRENANTI 
2 FASI: 
• Apertura dei linfonodi: pigiare con pressioni continue e poi rilasciare.
• Drenaggio: movimenti ad onda discendenti, rapidi e leggeri.

Lavorando su pelle asciutta, praticare massaggi di linfo-drenaggio su tutte le zone indicate.

1. DRENAGGIO: andata e ritorno dai linfonodi temporali verso l’interno dell’occhio (3 volte). 
2. PICCHIETTAMENTO: Partire dai linfonodi temporali verso l’angolo interno degli occhi e scaricare verso la ruga commisurale 

con i pollici (3 volte).
3. LISCIAGGIO: Sopra e sotto gli occhi: dall’angolo interno dell’occhio verso le tempie (3 volte). 

1. DRENAGGIO: con tutte le dita strette, dalla nascita dei capelli fino alla metà della fronte e ritorno per 3 volte.

1. LISCIAGGIO GLOBALE: Con i pollici sfiorare il viso, dal centro della fronte verso le ali del naso scendere verso la ruga 
commisurale e salire verso le orecchie. Concludere con una pressione sui due lati delle orecchie.

2. SFIORAMENTO GLOBALE: Con tutte le dita, sfiorare delicatamente dall’interno verso l’esterno del viso.  
Dalla fronte verso il décolleté.

4 FASE 4: DRENARE E DETOSSINARE – 15 MIN



TRATTAMENTO OSSIGENANTE

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

OXYPEELING



LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Un peeling delicato destinato ai professionisti dell’estetica in grado di donare 
luminosità immediata.
Permette il rinnovamento cutaneo. Risultati in profondità e superficie.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Tecniche manuali associate a prodotti specifici offrono un’efficacia provata.
Un risultato illuminante immediato.
• Pulizia profonda della pelle: per risultati rapidi e visibili. 
• Gel Peeling: concentrato al 15% di acido glicolico, che promuove la 

rigenerazione epidermica.
• Fase di Oxy-terapia: Gel Oxygénant N°1 concentrato in sodio bicarbonato 

e Gel Oxigénant N°2 concentrato al 10% di acido citrico. La combinazione 
di questi due gel provoca una super-ossigenazione e una detossinazione dei 
tessuti.

PER CHI?
• Donne in cerca di un aumento di luminosità
• Donne che vogliono un peeling delicato per un effetto pelle rinnovata
• Trattamento complementare delle macchie pigmentarie

TRATTAMENTO OXYPEELING + CRÈME REPOS BIOMIMÉTIQUE
Dona comfort e lenisce la pelle sensibile e reattiva

BENEFICI  
Un effetto sorprendente immediatamente dopo il primo trattamento.
Aiuta a lisciare la pelle eliminando i microrilievi e ottimizza il tono.

CONTROINDICAZIONI
Non esporsi al sole senza alcuna protezione appena dopo o per il periodo di ciclo di 
trattamenti Oxypeeling

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIA 
SENSI SYSTEM
CRÈME REPOS BIOMIMÉTIQUE

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

DURATA
50 MIN

RACCOMANDATE 4 SESSIONI DI TRATTAMENTO  
(PREFERIBILMENTE TRA OTTOBRE E APRILE)

OXYPEELING

TRATTAMENTO OSSIGENANTE



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 20 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM CON GEL PEELING

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 20 A 30 MIN.

ESFOLIARE – 5 a 10 MIN: GEL PEELING
Modo d’uso in cabina: 
Applicare uno strato medio di Gel Peeling su tutto il viso e il collo, 
evitando il contorno occhi.

Consigli: Adattare il tempo di posa alla sensibilità della pelle per un risultato su misura.

OSSIGENARE – 5 MIN: GEL OXYGÉNANT N°1 & N°2
Modo d’uso in cabina:  
Applicare Gel Oxygénant N°1 in uno spesso strato con un pennello 
dal décolleté alla fronte. Proteggere gli occhi con dischetti di cotone bagnati con Eau Cellulaire.
Poi applicare Gel Oxygénant N°2 con un pennello e lavorare per creare l’effervescenza.

Attenzione: Non applicare mai il Gel Oxygénant N°2 direttamente sulla pelle 
ma sempre dopo il Gel Oxygénant N°1.

RIEDUCARE – 2 MIN.

CRÈME REPOS BIOMIMÉTIQUE
Modo d’uso in cabina:
Applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti.

Consiglio: in caso di rossore Crème Repos Biomimétique puo essere applicata in uno strato 
spesso. Lasciare in posa per 2 minuti e rimuovere l’eccesso con una spatola. 

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina: 
vaporizzare e far penetrare con sfioramenti. Non asciugare.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Annotare il programma di trattamento domiciliare. 
Presentare e spiegare i prodotti. Insegnare i protocolli di preparazione della pelle.
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OXYPEELING

TRATTAMENTO OSSIGENANTE



TRATTAMENTO INTENSIVE MULTI-PEEL

TRATTAMENTI PROFESSIONALI



EFFICACIA ULTRA-PERSONALIZZATA IN 
UN TRATTAMENTO CON LA MASSIMA  

TOLLERABILITÀ CUTANEA

OBIETTIVO DEL TRATTAMENTO
Rispondere alle esigenze della pelle nelle diverse zone del viso (impurità, rughe, 
luminosità, macchie scure) garantendo risultati immediatamente visibili e duraturi, 
grazie alla stimolazione del rinnovamento epidermico. 

DESCRIZIONE DEL TRATTAMENTO
Peeling multi-zona e personalizzato con risultati di rinnovamento epidermico, 
combinato con una maschera peel-off in 3 fasi, che associa l’azione biologica 
mirata degli attivi all’azione peel-off meccanica che rimuove le ultime cellule 
morte dalla pelle.

PER CHI?
• Coloro che sono alla ricerca di un trattamento intensivo personalizzato ed 

esigono risultati immediatamente visibili e duraturi. 
• Coloro che sono alla ricerca di un trattamento di bellezza avanzato che 

consolidi i risultati tra due procedure estetiche.
• Coloro con problematiche differenti nelle diverse aree del viso: impurità, 

rughe, luminosità dell’incarnato e macchie scure.

RISULTATI DI BELLEZZA 
Stimolazione del rinnovamento epidermico: la pelle è levigata, la sua grana 
affinata, l’incarnato risulta radioso e la pelle più luminosa. Le rughe vengono 
attenuate. Effetto immediato «nuova pelle». 

BENEFICI  
Trattamento personalizzato ad alta efficacia e risultati immediatamente visibili. 

TRATTAMENTO MULTI-PEEL

TRATTAMENTO INTENSIVO

DURATA
75 MIN

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIE
Gel peeling Imperfections,
Gel peeling Eclat
Gel peeling Jeunesse 
Masque Peel Off Actif Propolis
Masque Peel Off Actif Acide 
Hyaluronique 
Masque Peel Off Actif Vitamine C
Masque Peel Off Peptide Gel
Masque Peel Off Lotion 
Activatrice 

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli sull’apposita scheda di Diagnosi e Prescrizione.
Astuzia: Utilizzare colori differenti per le diverse aree di esigenza. 

ENERGIZZARE – 1 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

ESFOLIAZIONE PERSONALIZZATA – 15 MIN.

GEL PEELING IMPERFECTIONS + GEL PEELING ECLAT + GEL PEELING JEUNESSE 
Modo d’uso in cabina:  
Selezionare da 1 a 3 gel in base alle condizioni cutanee delle diverse aree del viso. Applicare Gel Peeling 
Imperfections sulle zone con pori dilatati, impurità e imperfezioni. Applicare Gel Peeling Eclat sulle zone che 
presentano un colorito spento, discromico, grana della pelle irregolare o micro-rilievo evidente. Applicare 
Gel Peeling Jeunesse sulle zone colpite da rughe, perdita di compattezza, macchie scure. Lasciare agire 10 
minuti - su pelle delicata abbreviare la posa a 5 minuti. Assicurarsi che i gel peeling non si miscelino tra loro. 
Rimuovere i Gel Peeling con la parte piatta dell’apposito pennello.
Consiglio: Effettuare un massaggio libero durante la posa del peeling.

OSSIGENARE -10 MIN.
GEL OXYGENANT N° 1 & N° 2 + EAU CELLULAIRE BRUME

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 13 MIN.

MASQUE PEEL OFF ACTIF PROPOLIS o ACTIF ACIDE HYALURONIQUE o ACTIF VITAMINE C 
Modo d’uso in cabina:
Applicare sempre 2 gocce di Actif Acide Hyaluronique nella zona contorno occhi. Applicare su tutto il viso, 
collo e décolleté 6 gocce di Actif Acide Hyaluronique, se la pelle è soggetta a disidratazione, presenta 
linee sottili o rughe oppure Actif Propolis, se la pelle presenta impurità oppure Actif Vitamine C, se la pelle 
presenta macchie scure, pigmentazione irregolare o mancata luminosità. 
Astuzia: Per un assorbimento più rapido, eseguire picchiettamenti veloci con la punta delle dita.

MASQUE PEEL OFF PEPTIDE GEL 
Modo d’uso in cabina: 
Con la punta delle dita, applicare 5 ml della Masque Peel Off Peptide Gel sul viso, in uno strato sottile e 
uniforme. Lasciare in posa 5 minuti e nel frattempo eseguire a piacere un massaggio libero a spalle e braccia.

MASQUE PEEL OFF LOTION ACTIVATRICE 
Modo d’uso in cabina: 
Applicare su viso, collo e décolleté 3 ml della Masque Peel Off Lotion Activatrice sopra alla Masque Peel Off  
Peptide Gel picchiettando leggermente con le dita. Rimuovere lentamente l’intera maschera peel-off, 
cercando di rimuovere insieme le parti più ampie possibili (per es. l’intera guancia, fronte...).  
Eseguire movimenti di sfioramento con la punta delle dita su viso, collo e décolleté per assicurarsi che non sia 
rimasta maschera peel-off. Risciacquare e asciugare.

EAU CELLULAIRE BRUME

ADATTARE & PROTEGGERE – 6 MIN.

INTENSIVE HYALURONIC CRÈME o INTENSIVE PROPOLIS+ CRÈME in base alle esigenze della pelle.
CITY SPRAY o UV PROTECT in base all’aggressività del sole.
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TRATTAMENTO MULTI-PEEL

TRATTAMENTO INTENSIVO



TRATTAMENTI INTENSIVI

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

HYALURONIC / HYALURONIC CON OXYPEELING / 
SPIRULINE / SPIRULINE CON OXYPEELING



TRATTAMENTI INTENSIVI HYALURONIC / SPIRULINE

TRATTAMENTI INTENSIVI

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Trattare immediatamente i vari bisogni della pelle (idratazione, devitalizzazione) e 
rieducare la pelle a lungo termine.
Perché una pelle in disequilibrio si segna più velocemente.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Tutta la forza delle formule Intensive in 2 trattamenti ad alta efficacia.

• INTENSIVE HYALURONIC/HYALURONIC CON OXY:  
Trattamento idratante rimpolpante (con opzione oxy levigante e illuminante)

• INTENSIVE SPIRULINE/SPIRULINE CON OXY:  
Trattamento rivitalizzante, attenua i segni di fatica, rivitaminizzante, (con 
opzione oxy levigante e illuminante) 

PER CHI?
• Target ampio con problematiche molto evidenti effetto SOS.
• Trattamento ideale per reclutare nuovi clienti.
• Coloro che sono alla ricerca di un trattamento intensivo personalizzato, 

preventivo contro l’invecchiamento e i segni evidenti di sofferenza della pelle, 
associato a un momento di relax. 

RISULTATI DI BELLEZZA 
TRATTAMENTO INTENSIVE HYALURONIC/HYALURONIC CON OXY:  
Pelle immediatamente dissetata, più protetta e pronta per combattere 
efficacemente i fattori responsabili dell’invecchiamento prematuro della pelle e 
per essere rieducata a trattenere l’acqua e mantenersi idratata a lungo.

TRATTAMENTO INTENSIVE SPIRULINE/SPIRULINE CON OXY: 
Pelle defaticata, imperfezioni ridotte. La pelle è visibilmente più vitale, la sua 
texture migliorata, nutrita e la carnagione più luminosa.

BENEFICI  
Trattamenti ad alta efficacia e concentrazione di principi attivi 
Un’applicazione personalizzata e rilassante

DURATA
50 MIN

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIE
Intensive HYALURONIC
Intensive SPIRULINE

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM CON GEL PEELING

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 20-25 MIN.

INTENSIVE HYALURONIC SÉRUM + INTENSIVE HYALURONIC MASQUE
(+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare 6 erogazioni di Intensive Hyaluronic Sérum e massaggiarlo
con sfioramenti e picchiettamenti fino a completo assorbimento.
Applicare uno strato spesso di Intensive Hyaluronic Masque e lasciarla in posa per ca. 15 min.  
Possibilità di massaggiare il prodotto dopo qualche minuto per potenziarne l’effetto giovinezza.

Opzione: Contour des yeux.

Consigli: Mentre la maschera è in posa, preparare la vostra prescrizione scritta.

RIEDUCARE – DA 2 A 12 MIN.

INTENSIVE HYALURONIC CRÈME (+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti.

Opzione: Opzione contour des yeux.

Consigli: Effettuare gestualità tonificanti- punta delle dita e pizzicotti Jacques.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY 
Modo d’uso in cabina:
Vaporizzare, far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.
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INTENSIVE HYALURONIC

TRATTAMENTO INTENSIVO



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM CON GEL PEELING

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

DETOSSINARE – OSSIGENARE –15 MIN.

GEL OXYGÉNANT N°1 & N° 2 + EAU CELLULAIRE BRUME
Modo d’uso in cabina:
Applicare uno strato spesso di Gel Oxygénant n° 1 con un pennello
Dal decolletè alla fronte. Proteggere gli occhi con pads di cotone bagnati con Eau Cellulaire Brume.
Applicare poi Gel Oxygénant n° 2 e lavorarlo poi con 2 pennelli per creare l’effervescenza

Attenzione: Non applicare mai Gel Oxigénant n° 2 direttamente sulla pelle ma solo dopo
Il Gel Oxygénant n° 1

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 20 MIN.

INTENSIVE HYALURONIC SÉRUM + INTENSIVE HYALURONIC MASQUE     
(+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare 6 erogazioni di Intensive Hyaluronic Sérum e massaggiarlo
con sfioramenti e picchiettamenti fino a completo assorbimento.
Applicare uno strato spesso di Intensive Hyaluronic Masque e lasciarla in posa per ca. 10 min.

Opzione: Contour des yeux.

Consigli: Mentre la maschera è in posa, preparare la vostra prescrizione scritta.

INTENSIVE HYALURONIC CRÈME (+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti.

Opzione: Opzione contour des yeux.

Consigli: Effettuare gestualità tonificanti- punta delle dita e pizzicotti Jacques.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina: 
Vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.
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INTENSIVE HYALURONIC CON OXYPEELING

TRATTAMENTO INTENSIVO



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM CON GEL PEELING

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 20 - 25 MIN.

INTENSIVE SPIRULINE SÉRUM + INTENSIVE SPIRULINE CRÈME + MASQUE CRYO MODELANT 
(+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare 6 erogazioni di Intensive Spiruline Sérum e massaggiarlo
con sfioramenti e picchiettamenti fino a completo assorbimento.
Prelevare una noce di Intensive Spiruline Crème e applicarne uno strato spesso senza farlo
penetrare, applicare la garza e quindi la Masque Cryo Modelant preparandola seguendo le istruzioni riportate 
sulla confezione. Il tempo di posa è di ca. 15 min

Opzione: Contour des yeux.

Consigli: Mentre la maschera è in posa, preparare la vostra prescrizione scritta.

RIEDUCARE – DA 2 A 12 MIN.

INTENSIVE SPIRULINE CRÈME (+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti.

Opzione: Opzione contour des yeux.

Consigli: Effettuare gestualità tonificanti- punta delle dita e pizzicotti Jacques.

CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina:
Vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.
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INTENSIVE SPIRULINE

TRATTAMENTO INTENSIVO



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM CON GEL PEELING

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli sul Blocco Prescrizione.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

DETOSSINARE – OSSIGENARE –15 MIN.

GEL OXYGÉNANT N° 1 & N° 2 + EAU CELLULAIRE BRUME
Modo d’uso in cabina:
Applicare uno strato spesso di Gel Oxygénant n° 1 con un pennello
dal décolleté alla fronte. Proteggere gli occhi con pads di cotone bagnati con Eau Cellulaire Brume.
Applicare poi Gel Oxygénant n° 2 e lavorarlo poi con 2 pennelli per creare l’effervescenza

Attenzione: Non applicare mai Gel Oxigénant n° 2 direttamente sulla pelle ma solo dopo
Il Gel Oxygénant n° 1

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 20- 25 MIN.

INTENSIVE SPIRULINE SÉRUM + INTENSIVE SPIRULINE CRÈME + MASQUE CRYO MODELANT 
(+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare 6 erogazioni di Intensive Spiruline Sérum e massaggiarlo
con sfioramenti e picchiettamenti fino a completo assorbimento.
Applicare uno strato sottile di Intensive Spiruline Crème senza farlo penetrare, applicare la garza e quindi la 
Masque Cryo Modelant seguendo le istruzioni scritte sulla busta; tempo di posa: ca.15 min

Opzione: Contour des yeux.

Consigli: Mentre la maschera è in posa, preparare la vostra prescrizione scritta.

RIEDUCARE – DA 2 A 12 MIN.

INTENSIVE SPIRULINE CRÈME (+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti.

Opzione: Opzione contour des yeux.

Consigli: Effettuare gestualità tonificanti- punta delle dita e pizzicotti Jacques.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina: 
Vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.
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INTENSIVE SPIRULINE CON OXYPEELING

TRATTAMENTO INTENSIVO



TRATTAMENTO GIOVINEZZA

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

ACTIVE REPAIR



ACTIVE REPAIR

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Stimolazione della riparazione cutanea per diminuire la visibilità di rughe e rughette 
grazie ad un profondo rinforzo dell’architettura di sostegno della pelle.
Miglioramento generale della qualità della pelle.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Trattamento correttivo, illuminante e detossinante - Alto recupero della pelle 
stanca.
Padronanza di tecniche manuali associata a prodotti sensoriali di provata efficacia 
per un momento di profondo relax.
• Preparazione per trattamento giovinezza: un peeling per lisciare la pelle e 

rinforzare la penetrazione degli attivi.
• Protocollo correttivo: Traceur Focus Rides + trattamento delle rughe 

d’espressione.
• Linfo-drenaggio: per pelle detossinata e rilassata.
• Opzione contorno occhi: trattamento e drenaggio localizzato per occhi 

dall’aspetto ben riposato e più giovane.

PER CHI?
• Clienti interessati da rughe che vogliono un trattamento correttivo.
• Donne che mostrano i segni della fatica e vogliono illuminare il viso e rilassare i tratti.
• Donne che vogliono passare dalla prevenzione a un vero trattamento giovinezza.

RISULTATI DI BELLEZZA 
• Le rughe sono levigate e la pelle è riparata in profondità.
• La pelle è fresca, rilassata e luminosa.
• I segni della fatica sono cancellati.

BENEFICI  
Trattamento completo: tecnico, manuale e piacevole.
Drenaggio globale per un’efficacia su corpo e viso.

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIA REPAIR
STIMOLAZIONE DERMICA
Produzione di collagene ed elastina 
Riparazione dermica.

COMPLESSO 
RISTRUTTURANTE

STRUTTURA E ORGANIZZAZIONE 
DELLA MATRICE

Ottimizza l’organizzazione delle fibre di 
collagene e della struttura dermica.

COMPLESSO LUMINOSITÀ                   
AZIONE CHERATOLICA
Lisciaggio della texture della pelle e 
stimolazione del rinnovamento cellulare 
(nella crema).

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

DURATA
50 MIN

RACCOMANDATO UN PROGRAMMA DI 4 SESSIONI 
NELLA VERSIONE ESSENCE DURATA 55 MINUTI 
SOSTITUIRE  FASE 4 CON MASSAGGIO HYDRA DEFENSE

TRATTAMENTO GIOVINEZZA



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM CON GEL PEELING

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.

SÉRUM DERM REPAIR + TRACEUR FOCUS RIDES
Modo d’uso in cabina:
Utilizzare sulle zone indicate Traceur Focus Rides ed effettuare le manualità decontratturanti e liscianti. 
Applicare su viso, collo e décolleté 6 erogazioni di Derm Repair Sérum tramite sfioramenti

Consigli: Assicurarsi di posizionare Traceur Focus Rides a testa in giù prima e durante l’utilizzo.

DRENARE E DETOSSINARE – 15 MIN. 
Modo d’uso in cabina: 
Sulla pelle asciutta, praticare i massaggi di linfo-drenaggio sull’insieme
delle zone indicate. 

TRATTAMENTO IN PROFONDITÀ – 20 MIN.  

CRÈME ACTIVE REPAIR + MASQUE CRYO-MODELANT (+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX) 
Modo d’uso in cabina:  
Applicare uno strato sottile di crema con il pennello senza farlo penetrare prima di applicare la garza e la 
maschera (Vedi Scheda Tecnica prodotti professionali).

Opzione: Contour des yeux.

Consigli: Mentre la maschera è in posa, preparare la vostra prescrizione scritta 

RIEDUCARE – DA 2 A 12 MIN.  

CRÈME ACTIVE REPAIR (+ OPZIONE CONTOUR DES YEUX)
Modo d’uso in cabina:
Applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti e placage.

Opzione: Contorno occhi.

Consigli: Effettuare gestualità tonificanti- punta delle dita e pizzicotti Jacques.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY 
Modo d’uso in cabina:
Vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Annotare il programma di trattamento domiciliare. Presentare e annotare i prodotti. Insegnare i protocolli di 
preparazione della pelle.
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ACTIVE REPAIR

TRATTAMENTO GIOVINEZZA



ACTIVE REPAIR

MANUALITÀ

FRONTE

TRA LE SOPRACCIGLIA

CONTORNO OCCHI / ZAMPE DI GALLINA

CONTORNO LABBRA

GESTUALITÀ RILASSANTI E LISCIANTI
Effettuare ciascun movimento da 3 a 6 volte se la zona è molto marcata.

Utilizzare Traceur Focus Rides e poi effettuare le gestualità rilassanti e liscianti sulle zone indicate.

1. LISCIAGGIO: Dall’attaccatura dei capelli verso il centro della fronte. Lisciaggio supportato.

1. LISCIAGGIO: Dalla base delle sopracciglia 
alle punte. Lisciaggio supportato della parte 
superiore delle sopracciglia

2. LISCIAGGIO: Dalla base inferiore delle 
sopracciglia a 2/3 della loro lunghezza. 
Lisciaggio supportato della parte inferiore delle 
sopracciglia

3. LISCIAGGIO: Dall’angolo interno dell’occhio al 
centro delle sopracciglia. Lisciaggio supportato.

1. TOCCO ROTATORIO: Dall’angolo esterno dell’occhio verso le tempie.

1. ALLUNGAMENTO: Lungo il contorno labbra (sopra e sotto) con i pollici.

3 FASE 3: LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.



CISTERNA DI PECQUET SOTTO LE ASCELLE

CLAVICOLE

VISO

Lavorando su pelle asciutta, praticare massaggi di linfo-drenaggio su tutte le zone indicate.

1. APERTURA LINFONODI: Pressioni profonde e continue 
(5 volte).

2. DRENAGGIO: Pompaggi avanti-indietro dalla cisterna  
di Pecquet alle clavicole (3 volte).

1. APERTURA LINFONODI: Pressioni profonde e continue  
(5 volte)

2. DRENAGGIO: Pompaggi avanti-indietro dalle ascelle alle 
clavicole (3 volte)

1. APERTURA LINFONODI: Pressione su ciascuna zona 
indicata (3 volte): 1/ Sotto le clavicole. 2/ Catena di 
ghiandole sotto lo sternocleidomastoideo. 3/ Sotto i 
muscoli occipitali.

2. DRENAGGIO 1: Pompaggi con i pollici simultaneamente 
avanti-indietro ai lati della trachea (3 volte).

3. DRENAGGIO 2: Ruotare la testa della cliente. Movimenti 
avanti-indietro lungo la catena di ghiandole sotto lo 
sternocleodomastoideo (3 volte).

1. APERTURA LINFONODI: Pressione su ciascuna zona indicata (3 volte): 1/ Sotto il mento. 2/ Sotto la mascella. 3/ Linfonodi parotidei.
2. DRENAGGIO 1: Pompaggi avanti-indietro dal mento al labbro inferiore (3 volte).
3. DRENAGGIO 2: Pompaggi avanti-indietro dal mento agli angoli della bocca (3 volte).
4. DRENAGGIO 3: Pompaggi avanti-indietro dal mento alle narici (3 volte).
5. DRENAGGIO 4: Pompaggi vanti-indietro dal mento agli angoli interni dell’occhio (3 volte).

4 FASE 4: DRENARE E DETOSSINARE – 15 MIN

ACTIVE REPAIR

MANUALITÀ

GESTUALITÀ DRENANTI 
2 FASI: 
• Apertura dei linfonodi: pigiare con pressioni continue e poi rilasciare.
• Drenaggio: movimenti ad onda discendenti, ritmati e leggeri.



ACTIVE REPAIR

MANUALITÀ

CONTORNO OCCHI

FRONTE

VISO

Lavorando su pelle asciutta, praticare massaggi di linfo-drenaggio su tutte le zone indicate.

Dopo aver applicato una piccola quantità di crema Correctrice Rides su tutto il viso, con degli sfioramenti, 
iniziare le manovre linfo-drenanti sul contorno occhi.

1. DRENAGGIO: con tutte le dita strette movimento a onda dalle tempie verso l’interno dell’occhio e ritorno (3 volte). 
2. PICCHIETTAMENTO: appoggiando un dito alla volta, da mignolo a indice, leggere pressioni dalle tempie all’angolo interno 

degli occhi e scaricare verso la ruga commisurale con i pollici (3 volte).
3. LISCIAGGIO: sopra e sotto gli occhi: Dall’angolo interno dell’occhio verso le tempie (3 volte). 

1. LISCIAGGIO GLOBALE: con i pollici sfiorare il viso, dal centro della 
fronte verso le ali del naso scendere verso la ruga commisurale e 
salire verso le orecchie. Concludere con una pressione sui due lati 
delle orecchie. 

2. SFIORAMENTO GLOBALE: con tutte le dita, sfiorare delicatamente 
dall’interno verso l’esterno del viso. Dalla fronte verso il décolleté.

1. DRENAGGIO: con tutte le dita strette movimento a onda dalle tempie, dalla nascita dei capelli 
fino alla metà della fronte e ritorno

4
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FASE 4: DRENARE E DETOSSINARE – 15 MIN.

STEP 6: RIEDUCARE – 12 MIN.

GESTUALITÀ DRENANTI 
2 FASI: 
• Apertura dei linfonodi: pigiare con pressioni continue e poi rilasciare.
• Drenaggio: movimenti ad onda discendenti, ritmati e leggeri.

GESTUALITÀ DRENANTI 
MANUALITÀ «TRATTAMENTO GIOVINEZZA DELLO SGUARDO»



TRATTAMENTO GIOVINEZZA

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

ESTHELIFT



ESTHELIFT

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Stimolazione dei vari muscoli del viso per ridare aspetto tonico all’ovale, al fine di 
valorizzare e dare forma ai suoi contorni.
Elasticizza i tessuti cutanei e attiva la microcircolazione.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Un lifting naturale ispirato a manualità fisioterapiche e azioni estetiche per un triplo 
risultato attivo. 
• Nuovo protocollo correttivo: Traceur Focus Rides + trattamento per le rughe 

d’espressione
• Azione globale sul sistema Musculo-Angio-Connettivo
• Preparazione pelle giovane: un peeling per lisciare la pelle e rinforzare la 

penetrazione degli attivi
• Opzione contorno occhi: trattamento e drenaggio localizzato per un aspetto 

giovane e riposato

PER CHI?
• Donne che ricercano un lifting manuale esclusivo
• Donne che vogliono trattare la perdita di compattezza e volume, rughe e segni 

d’espressione
• Donne in cerca di un’alternativa naturale alla chirurgia estetica

RISULTATI DI BELLEZZA 
• I contorni sono ridefiniti, il viso è rimodellato
• La pelle ritrova la sua “rotondità”, è liftata
• Rughe e rughette sono meno evidenti

BENEFICI  
Una vera ginnastica facciale per un’efficacia profonda e duratura.
Trattamento completo: tecnico, manuale e piacevole.

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIA LIFT
AZIONE BIOLOGICA E FISICA
Liscia le rughe, effetto lifting.

TECNOLOGIA REPAIR
STIMOLAZIONE DEI FIBROBLASTI

Produzione di collagene ed elastina.
Riparazione dermica

TIME CONTROL SYSTEM
RALLENTA L’INVECCHIAMENTO 
BIOLOGICO
Mantiene il rendimento energetico delle 
cellule giovani.

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

DURATA
90 MIN

RACCOMANDATO UN PROGRAMMA DI 4 SESSIONI 
NELLA VERSIONE ESSENCE DURATA 55 MINUTI 
SOSTITUIRE FASE 4 CON MASSAGGIO HYDRA DEFENSE

TRATTAMENTO GIOVINEZZA



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM (CON GEL PEELING)

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE BRUME
MANUALITÀ UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.

TRACEUR FOCUS RIDES
Modo d’uso in cabina: 
Utilizzare Traceur Focus Rides, poi effettuare le manualità decontratturanti
e liscianti sulle zone indicate.

Consigli: Assicurarsi di posizionare Traceur Focus Rides a testa in giù prima e durante l’utilizzo.

RASSODARE E RIMODELLARE – 25 MIN.
Modo d’uso in cabina: lavorando su pelle asciutta, praticare le tecniche rassodanti e stimolanti
sull’insieme delle zone indicate.

TRATTAMENTO IN PROFONDITÀ – 20 MIN.

CRÈME ABSOLUE LISSANTE + MASQUE CRYO-MODELANT (+ OPZIONE CONTORNO OCCHI)
Modo d’uso in cabina: 
Applicare uno strato sottile di crema col pennello
senza farlo assorbire, poi applicare la garza e la maschera (Scheda Tecnica Prodotti Professionali).

Opzione: Patchs contour des yeux (Scheda Tecnica Prodotti Professionali).

Consigli: Mentre la maschera è in posa, preparare la prescrizione scritta sul Blocco Prescrizione

RIEDUCARE – 2 A 12 MIN. 

SÉRUM ABSOLU TENSEUR (+ OPZIONE CONTORNO OCCHI)
Modo d’uso in cabina: 
Applicare 6 pressioni di Serùm Absolu Tenseur ed effettuare sfioramenti.

Opzione: Linfo-drenaggio del contorno occhi (metodo «Ringiovanimento occhi»)

Consigli: Effettuare le gestualità tonificanti: tocco e pizzicamento Jacquet

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina: 
Vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non risciacquare.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Annotare il programma domiciliare. 
Presentare e spiegare i prodotti. Insegnare i protocolli di preparazione della pelle.
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ESTHELIFT

TRATTAMENTO GIOVINEZZA



ESTHELIFT

TECNICHE

FRONTE

TRA LE SOPRACCIGLIA

CONTORNO OCCHI / AREA ZAMPE DI GALLINA

CONTORNO OCCHI / AREA ZAMPE DI GALLINA

Utilizzare Traceur Focus Rides e poi effettuare le gestualità rilassanti e liscianti sulle zone del corpo indicate.

1. LISCIAGGIO: dall’attaccatura dei capelli al centro della fronte.

1. PALPER ROULER: da sotto l’occhio verso le tempie su osso zigomatico

1. ALLUNGAMENTI: lungo il contorno labbra (sopra e sotto) con i pollici.

1. LISCIAGGIO: Dalla base delle sopracciglia alle 
punte. Lisciaggio supportato della parte superiore 
delle sopracciglia

2. LISCIAGGIO: Dalla base inferiore delle 
sopracciglia a 2/3 della loro lunghezza. Lisciaggio 
supportato della parte inferiore delle sopracciglia

3. LISCIAGGIO: Dall’angolo interno dell’occhio al 
centro delle sopracciglia. Lisciaggio supportato.

3 FASE 3: LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.

PROTOCOLLI RILASSANTI E LISCIANTI
Effettuare ciascuna gestualità da 3 a 6 volte se la zona è particolarmente marcata



DÉCOLLETÉ

DÉCOLLETÉ

ZONA 1

Lavorando sulla pelle asciutta, praticare le gestualità stimolanti e rassodanti sull’insieme delle zone indicate.
ATTENZIONE: Per un’azione efficace le gestualità devono essere decise e profonde.

1. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO:  Tracciare le linee verso l’alto su tutto il décolleté.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare 2 linee ascendenti sui 
muscoli del collo.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare 2 linee ascendenti sui 
muscoli del collo.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare 2 linee 
ascendenti sui muscoli del collo.

4 RASSODARE E RIMODELLARE – 25 MIN.

ESTHELIFT

TECNICHE

LEGENDA

STIRAMENTI

STIMOLAZIONE

SCOLLAMENTO E DRENAGGIO

CENTIMETRO A CENTIMETRO

Afferrare il muscolo tra il dito medio e l’indice, e tirarlo dolcemente su 
tutta la sua lunghezza (3 volte).

Afferrare il muscolo in tutta la sua larghezza ed eseguire piccoli e rapidi 
movimenti dinamici di allungamento in tutta la sua lunghezza (3 volte).

Effettuare un palper rouler su tutta la lunghezza del muscolo (una volta).

Un pollice mantiene i tessuti e l’altro li liscia, ripetere l’operazione sulla 
lunghezza della zona trattata (una volta).



ESTHELIFT

TECNICHE

DOPPIO MENTO

OVALE FACCIALE

MASSETERE

ZONA 2

Lavorando sulla pelle asciutta, praticare le gestualità rassodanti e rimodellanti sull’insieme delle zone indicate.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea dal mento a 
sotto l’orecchio.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea dal mento a 
sotto l’orecchio.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
dal mento a sotto l’orecchio.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea dal mento 
verso il lobo dell’orecchio.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea dal mento verso 
il lobo dell’orecchio.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
verso il lobo dell’orecchio.

1.  ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea ascendente 
sul muscolo massetere dal lobo dell’orecchio verso le 
tempie.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea ascendente sul 
muscolo massetere dal lobo dell’orecchio verso le 
tempie.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una 
linea ascendente sul muscolo massetere dal lobo 
dell’orecchio verso le tempie.

4 RASSODARE E RIMODELLARE – 25 MIN.

PROTOCOLLI RILASSANTI E LISCIANTI
Effettuare ciascuna gestualità da 3 a 6 volte se la zona è particolarmente marcata



BUCCINATORE

GUANCE

SOLCO NASOLABIALE

ZONA 2 (continua)

Lavorando sulla pelle asciutta, praticare le gestualità rassodanti e rimodellanti sull’insieme delle zone indicate.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea dall’angolo 
della bocca all’inserzione del massetere.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea dall’angolo della 
bocca all’inserzione del massetere.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
dall’angolo della bocca all’inserzione del massetere.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea dall’angolo 
della bocca alla tempia passando sotto l’osso 
zigomatico.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea dall’angolo della 
bocca alla tempia passando sotto l’osso zigomatico.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
dall’angolo della bocca alla tempia passando sotto 
l’osso zigomatico.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea dalla linea 
d’espressione alla narice del naso.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea dalla linea 
d’espressione alla narice del naso.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
dalla linea d’espressione alla narice del naso.

4 RASSODARE E RIMODELLARE – 25 MIN.

ESTHELIFT

TECNICHE



ESTHELIFT

TECNICHE

PALPEBRA INFERIORE

PALPEBRA SUPERIORE

SOPRACCIGLIA

ZONA 3

Lavorando sulla pelle asciutta, praticare le gestualità rassodanti e rimodellanti sull’insieme delle zone indicate.

1. POLLICE A POLLICE: dall’angolo interno dell’occhio a quello esterno (3 volte).
2. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: dall’angolo interno dell’occhio a quello 

esterno (3 volte).

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea da sotto la 
base del sopracciglio alla tempia.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea da sotto la base 
del sopracciglio alla tempia.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
da sotto la base del sopracciglio alla tempia.

1. ALLUNGAMENTO: Tracciare una linea da sopra la 
base del sopracciglio alla tempia.

2. STIMOLAZIONE: Tracciare una linea da sopra la base 
del sopracciglio alla tempia.

3. SCOLLAMENTO E DRENAGGIO: Tracciare una linea 
da sopra la base del sopracciglio alla tempia.

4 RASSODARE E RIMODELLARE – 25 MIN.



Lavorando sulla pelle asciutta, praticare le gestualità rassodanti e rimodellanti sull’insieme delle zone indicate.

RITUALI OPZIONALI:  ENDOBUCCALE
ATTENZIONE: Utilizzare un guanto sterile. Una mano è posizionata in modo da lavorare con l’indice dentro la bocca mentre 
l’altra è posizionata sulla guancia per guidare la prima.

PROTOCOLLO DRENANTE
GESTUALITÁ «GIOVINEZZA DELLO SGUARDO»

1. ALLUNGAMENTO: Lisciaggi andata e ritorno sulla zona.  
(3 volte)

2. STIMOLAZIONE: Movimenti circolari per muovere il 
muscolo (3 volte).

1.  ALLUNGAMENTO: Lisciaggi andata e ritorno sulla zona. 
(3 volte)

2. 2. STIMOLAZIONE: Movimenti circolari per muovere il 
muscolo (3 volte).

1. ALLUNGAMENTO: Lisciaggi andata e ritorno sulla zona.  
(3 volte)

2. STIMOLAZIONE: Movimenti circolari per muovere il 
muscolo (3 volte).

1. ALLUNGAMENTO: Lisciaggi andata e ritorno sulla zona.  
(3 volte)

2. STIMOLAZIONE: Movimenti circolari per muovere il 
muscolo (3 volte).

4
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RASSODARE E RIMODELLARE – 25 MIN.

FASE 6: RIEDUCARE – 12 MIN.

ESTHELIFT

TECNICHE

FASE 1: ZIGOMATICO

FASE 3: GUANCE

FASE 2: MASSETERE

FASE 2: MASSETERE



TRATTAMENTO GIOVINEZZA

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

TRATTAMENTO EXCELLAGE



TRATTAMENTO EXCELLAGE

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Ripristinare le funzioni di una pelle giovane riattivando la comunicazione cellulare. 
Stimolare nutrimento, luminosità e densità cutanea.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Trattamento rigenerante, estremamente ridensificante, rassodante ed illuminante. 
La sinergia di prodotti efficaci, di tecniche manuali e relax per dei risultati visibili
immediatamente dopo il primo trattamento. Agisce sulla stimolazione delle 
endorfine endogene per migliorare la resa del trattamento a lungo termine.

PER CHI?
• Donne dai 45 anni, in condizione di squilibrio ormonale. 
• Rughe profonde, perdita di densità, di elasticità e di tono. 
• Pelle sottile, con mancanza di comfort e di luminosità.
• Donne alla ricerca di un trattamento esclusivo e rilassante.

RISULTATI DI BELLEZZA 
• La struttura cutanea è rinforzata: densità & tonicità.
• La pelle è rimpolpata e nutrita in profondità.
• La pelle ritrova comfort e luminosità.

BENEFICI  
Un trattamento globale olistico per viso e corpo restituisce
luminosità, densità e nutrimento stimolando la comunicazione 
cellulare e riattivando i meccanismi metabolici interni.

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

SMART POLISACCARIDE
AUMENTA LA COMUNICAZIONE 
CELLULARE PERMETTENDO LA 
RIATTIVAZIONE DELLE CONNESSINE

TECNOLOGIA REPAIR+
STIMOLAZIONE DEI FIBROBLASTI

Aumenta la produzione di collagene ed 
elastina. Stimola la riparazione dermica.

GLOBAL CELLULAR 
PROTECTION
Protezione biologica dai danni della luce

OLIO DI CAMELIA
Ricca di Omega3, 6, 9 che rinforzano la 
barriera lipidica cutanea

GLICOPOLIMERI VEGETALI
Rimodellano e rimpolpano

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

DURATA
90 MIN

RACCOMANDATO UN PROGRAMMA DI 4 SESSIONI 

TRATTAMENTO GIOVINEZZA



PRESA DI CONTATTO E MASS. DECONTRATTURANTE – 9 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE + MASSAGGIO DI BENVENUTO INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 25 MIN.
• DÉMAQUILLANT HAUTE TOLÉRANCE - YEUX ET LÈVRES et LAIT DÉMAQUILLANT DÉSENSIBILISISANT
• OSMOCLEAN CRÈME DOUCE DÉSINCRUSTANTE
• GEL PEELING 
• CRÈME-EN-HUILE GOMMANTE EXCELLAGE

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare le diverse disfunzioni della pelle e annotarle.

ENERGIZZARE – 2 MIN.

EAU CELLULAIRE
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

RILASSARE E DISTENDERE – 6 MIN.

MASSAGGIO DOLCE CON PENNELLI 
Utilizzare da 5 a 10 gocce di olio «Huile Elixir Au Camelia» in base all’esigenza di nutrimento cutaneo 
miscelato a 4 ml di Creme Excellage. Eseguire il massaggio con i pennelli secondo il protocollo professionale 
Institut Esthederm.

Astuzia: Assicurarsi di avere la stessa pressione e lo stesso ritmo con entrambi i pennelli.

RIDENSIFICARE – 10 MIN. 

HUILE ELIXIR AU CAMELIA E MANUALITÀ DEL MASSAGGIO
Applicare qualche goccia di olio ed eseguire il massaggio con le Manualità del «Trattamento Excellage».

TRATTARE IN PROFONDITÀ – 26 MIN. 

SÉRUM EXCELLAGE, PATCHS CONTOUR DES YEUX, CRÈME EXCELLAGE, MASQUE EXO-DYNAMIQUE 
Prelevare 6 erogazioni di SÉRUM EXCELLAGE e farlo penetrare con manualità dolci. Applicare nella zona del 
contorno occhi PATCHS CONTOUR DES YEUX poi applicare uno strato sottile di CREMA EXCELLAGE con un 
pennello senza farla penetrare e applicare la garza, successivamente miscelare la maschera EXO-DINAMIQUE 
con 25ml di acqua calda (max 37° C) e applicare.
Astuzia: Durante la posa della maschera, eseguire il Trattamento Giovinezza della mano «Premium 
Touch». Terminare con l’applicazione della Creme Mains Excellage.

RIEDUCARE – 2 A 12 MIN.  

CRÈME EXCELLAGE + HUILE ELIXIR AU CAMELIA
Applicare una piccola quantità di crema miscelandola se necessario con qualche goccia di olio in accordo con 
le esigenze cutanee ed effettuare degli sfioramenti leggeri.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

CITY SPRAY
Vaporizzare e far penetrare con sfioramenti.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Presentare alla cliente e spiegare i prodotti. Insegnare la gestualità della preparazione della pelle e di 
applicazione di siero crema e contorno occhi Excellage. 
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TRATTAMENTO EXCELLAGE

PROTOCOLLO



TRATTAMENTO EXCELLAGE

PROTOCOLLO

MASSAGGIO DI BENVENUTO – 6 MIN. 

Utilizzo del prodotto HUILE CELLULAIRE/ HUILE UNIVERSELLE 

1. Dopo aver steso l’olio su tutta la parte del décolleté e delle spalle appoggiare i palmi 
uniti sullo sterno della cliente e procedere con una manualità lunga e profonda 
fino alle spalle, avvolgendole lisciate i trapezi e il collo fino all’occipite, quindi 
disegnando coi polpastrelli le inserzioni dei muscoli scendete dal collo di nuovo fino 
alle spalle. Ripetere x3 volte.

3. Far scivolare i palmi delle mani sotto la schiena della cliente e posizionarle tra le 
scapole. Salire lentamente da entrambi i lati della colonna vertebrale fino all’ultima 
cervicale, quindi lisciare lentamente i trapezi.
x3 volte

5. Usando il pollice trovare le aree più tese localizzate sui trapezi (si sentirà un’«oliva» 
sotto il pollice) quindi applicare una pressione prolungata per 10 secondi.
1 volta su ciascun punto rilevato, prima un lato poi l’altro  

7. Impastare la parte superiore delle braccia, dalla spalla al gomito, simultaneamente 
quindi risalire dolcemente con uno sfioramento.
x3 volte

2. Appoggiate la mano opposta sulla spalla e con l’altra massaggiate con ampi la 
scapola della cliente x3 volte ogni lato.

4. Con entrambe le mani (pollici sui trapezi superiori) eseguire impastamenti profondi 
dei trapezi dalle spalle al collo. Ritornando con un lisciaggio profondo alle spalle 
ripetere 3 volte.

6. Lisciaggi profondi con i pollici, dalle spalle verso il collo sul trapezio in 
contemporanea  
su entrambi i lati.

8. Finire come al punto 1



TRATTAMENTO EXCELLAGE

MANUALITÀ

Utilizzo del prodotto CRÈME-EN-HUILE GOMMANTE EXCELLAGE

MANUALITÀ RILASSANTE
Applicazione del prodotto a sezioni e manualità a “ventaglio” progressive, lavoro di ogni solco presente sul viso con cerchiolini a 
pressione leggera. Assicurarsi di avere le mani calde prima di iniziare il massaggio.

1. VENTAGLI DOLCI: Con le mani aperte e le dita morbide far 
scorrere un dito dopo l’altro sul viso partendo dal décollète 
arrivando alla fronte con lo scopo di stendere il prodotto 
su tutto il viso. Tre volte per ogni zona con ritmo lento e 
pressione dolce.

1. VENTAGLI RITMATI: Con le mani aperte e le dita 
morbide far scorrere un dito dopo l’altro sul viso 
partendo dal décollète arrivando alla fronte con lo scopo 
di stimolare il tessuto di tutto il viso. Tre volte per ogni 
zona con ritmo veloce e pressione moderata.

1. APPLICAZIONE: Appoggiare il prodotto in maniera 
ordinata ed equa partendo dal décolleté ed arrivando 
alla fronte con la punta delle dita.

1. STIMOLAZIONE PROFONDA: Con uno o due polpastrelli 
disegnare dei cerchietti avanti e indietro su ogni ruga, 
partendo dal décolleté arrivando alla fronte concentrandosi 
in maniera più intensa sui solchi più profondi.

1

GESTO 1: STESURA DEL PRODOTTO

GESTO 3: STIMOLAZIONE DEI SOLCHI

GESTO 2: VENTAGLI DOLCI

GESTO 2: VENTAGLI RITMATI

FASE 1: PREPARAZIONE DELLA PELLE– 25 MIN. 



MASSAGGIO CON PENNELLI
Prima di iniziare la manualità vere e proprie il prodotto va equamente steso con uno dei due pennelli.
ATTENZIONE: Per un lavoro efficace, queste manualità devono avere la medesima pressione ed un ritmo lento e costante.

1. LISCIAGGI: Con un pennello fermo muovere l’altro verso lo stesso 
scorrendo all’interno della ruga, non appena il primo viene raggiunto 
partirà per il lato opposto percorrendo al contrario la strada del 
secondo. x3

2. CAMMINATA: percorrere tutta la lunghezza della ruga a piccoli tratti 
con un pennello sempre davanti all’altro da lato a lato, prima in una 
direzione poi nell’altra. x1

3. APERTURE: posizionare i pennelli ai due lati della ruga, come per aprire 
il solco, in modo che le setole dei due pennelli si guardino per tutta 
l’esecuzione della manualità. Aprire il solco spostando un pennello 
alla volta per tutta la lunghezza della ruga, prima in una direzione poi 
nell’altra. x1

1. LISCIAGGI DI STESURA: con il pennello 
fare dei lisciaggi dal centro verso 
l’esterno del viso, dal décolleté verso la 
fronte per stendere il mix di prodotto su 
ogni singola ruga.

4

GESTO 1: STESURA DEL PRODOTTO

GESTO 2: ZONE

GESTO 2: GESTUALITÀ RILASSANTI E DISTENSIVE

FASE 4: RILASSARE E DISTENDERE – 6 MIN.

TRATTAMENTO EXCELLAGE

MANUALITÀ

Mescolare CRÉME EXCELLAGE e HUILE-ELIXIR AU CAMÉLIA EXCELLAGE + PENNELLI



TRATTAMENTO EXCELLAGE

MANUALITÀ

HUILE ELIXIR AU CAMELIA E MANUALITÀ DEL MASSAGGIO
Applicare la giusta quantità di olio ed eseguire il massaggio con le Manualità del «Trattamento Excellage».

GESTUALITÀ GIOVINEZZA
Prima di iniziare le manualità giovinezza, assicurarsi di utilizzare olio sufficiente per permettere lo scorrere delle mani sul viso.
ATTENZIONE: per un lavoro efficace queste manualità devono essere profonde.

1. EFFLEURAGE GLOBALI: Le mani partono dal décolleté, si muovono dietro le spalle, risalgono lungo il collo, si incrociano 
sotto al mento, si fermano per un secondo sull’osso mandibolare creando una lieve trazione liftante e poi procedono 
scrociandosi sulla fronte e scendendo dolcemente ai lati del viso.  
Ripetere. x3  

1. STRETCHING DEL COLLO E DELLE SPALLE: Ruotare dolcemente il capo su un lato, la mano corrispondente sostiene 
il capo dolcemente, l’altra crea uno stiramento dello sternocleidomastoideo e del trapezio superiore spingendo 
dolcemente la spalla verso il basso.  
Ripetere x3 da ambo le parti.
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GESTO 1: RILASSARE

GESTO 1: RILASSARE

RIDENSIFICARE – 10 MIN. 

MANO DESTRA

MANO DESTRA

MANO SINISTRA

MANO SINISTRA



1. LISCIAGGI RIMODELLANTI: Partendo dal centro del mento fino all’ orecchio eseguire a mani alternate dei lisciaggi lenti e 
profondi che ripetuti su tutte le altre zone indicate nella prima linea figurata qui sotto aiuteranno a rimodellare le proporzioni 
dei contorni del viso, rialzare gli zigomi, lisciare le rughe profonde. x3

2. PIZZICOTTAMENTI: Con i polpastrelli effettuare dei pizzicotti veloci e ritmati; se il tessuto appare ptosico prestare attenzione 
a sorreggere il muscolo mantenendo una mano sul lato del viso per fungere da ancora e migliorare la stimolazione muscolare 
data dal pizzicottamento. 10 secondi

3. VENTAGLI RIMODELLANTI PROFONDI: Con la mano aperta e le dita morbide far scorrere un dito dopo l’altro sul viso con lo 
scopo di stimolare il tessuto di tutto il viso con ritmo veloce e pressione media. 10 secondi

DOPO AVER TRATTATO LA ZONA SOTTORBITALE DELL’OCCHIO RIPOSIZIONARE AL CENTRO IL VISO 
• Con un dito lisciare contemporaneamente la zona sotto le sopracciglia dalla base alle punte x3
• Con un dito lisciare contemporaneamente la zona sopra le sopracciglia dalla base alle punte x3
• Alternando i due indici sollecitare la glabella appoggiando tutta la lunghezza delle dita
• Alternando i due indici sollecitare la fronte da parte a parte appoggiando tutta la lunghezza delle dita
• Alternando i due indici sollecitare la fronte da parte a parte appoggiando solo i polpastrelli delle dita
• Effleurage globali

4

GESTO 2: RIDENSIFICARE

GESTO 2: ZONE    

RIDENSIFICARE – 10 MIN. 

TRATTAMENTO EXCELLAGE

MANUALITÀ

HUILE ELIXIR AU CAMELIA E MANUALITÀ DEL MASSAGGIO
Applicare la giusta quantità di olio ed eseguire il massaggio con le Manualità del «Trattamento Excellage».

GESTUALITÀ GIOVINEZZA
Prima di iniziare le manualità giovinezza, assicurarsi di utilizzare olio sufficiente per permettere lo scorrere delle mani sul viso.
ATTENZIONE: per un lavoro efficace queste manualità devono essere profonde.

+++ ++

++++++
++++++++



TRATTAMENTO GIOVINEZZA

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

TRATTAMENTO ESTHE-WHITE



TRATTAMENTO ESTHE-WHITE

TRATTAMENTO GIOVINEZZA

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Un colorito più uniforme e luminoso sin dal primo trattamento

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
Un trattamento intensificatore di luminosità per un risultato immediato.
• Preparazione della pelle: un protocollo tecnico per risultati più visibili
• Maschera schiarente: effetto immediato
• Trattamento mani: applicare il Gel peeling sul dorso delle mani durante la 

maschera.
• Opzione contorno occhi: trattamento localizzato e drenaggio per occhi 

ringiovaniti e riposati. 

PER CHI?
• Macchie iperpigmentarie
• Fumatori
• Carnagioni opache e irregolari
• Donne che cercano un trattamento illuminante e ringiovanente

RISULTATI DI BELLEZZA 
• L’incarnato è raggiante e luminoso
• Le macchie diminuiscono e la carnagione è più uniforme

BENEFICI  
Un’azione completa correttiva e preventiva sulle macchie. 
Trattamento completo: tecnico, manuale e sensoriale.

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

COMPLESSO 
HYPOPIGMENTALINE 
INIBIZIONE DELLA TIROSINASI
Trattamento durevole delle macchie 
pigmentarie.

TECNOLOGIA REPAIR
STIMOLAZIONE DEI  

FIBROBLASTI
Produzione di collagene ed elastina.

Riparazione dermica.

TIME CONTROL SYSTEM
Mantiene l’efficienza energetica tipica 
delle cellule giovani

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

DURATA
90 MIN

RACCOMANDATO UN PROGRAMMA DI 4 SESSIONI 
NELLA VERSIONE ESSENCE DURATA 55 MINUTI 
SOSTITUIRE FASE 4 CON MASSAGGIO HYDRA DEFENSE



PRESA DI CONTATTO – 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 30 MIN.
MANUALITA’ INSTITUT ESTHEDERM + MOUSSE NETTOYANTE CLAIRIFIANTE
Modo d’uso in cabina: 
prelevare 2 erogazioni di Mousse, applicarla con un leggero massaggio circolare con le mani o i pennelli.

Astuzia: inumidire due pennelli e lavorare la mousse con movimenti circolari dal décolleté alla fronte.

DIAGNOSI – 2 MIN.
Eseguire un’attenta valutazione delle macchie pigmentarie.

ENERGIZZARE – 2 MIN.
EAU CELLULAIRE

TRATTARE – 5 MIN.
PRÉ-ESSENCE + SÉRUM ÉCLAIRCISSANT   
Modo d’uso: 
Applicare 3 ml di Pré-Essence non facendola penetrare completamente poi 6 erogazioni di Sérum Éclaircissant 
ed eseguire placage su viso, collo e décolleté. Posizionare il viso su un lato ed esercitare delle pressioni dalla 
base della nuca fino alle spalle.
In più realizzare piccole rotazioni con le dita sulla zona delle macchie per favorire una maggior penetrazione degli attivi.

RILASSARE E DISTENDERE –10 MIN.
HUILE UNIVERSELLE
Modo d’uso in cabina: 
prelevare qualche goccia di Huile Universelle e procedere dal viso al collo e poi al décolleté. Camminare coi 
polpatrelli delle dita dal centro verso l’esterno e simultaneamente da entrambi i lati stimolando la circolazione 
(fronte, dal naso alle tempie su osso zigomatico, dalle labbra verso le orecchie, ovale, doppio mento).

TRATTARE IN PROFONDITÀ - 20 MIN.
SOIN ÉCLAIRCISSANTE + MASQUE CLARIFIANT (+ OPZIONE CONTORNO OCCHI)
Modo d’uso trattamento Cabina: 
Applicare uno strato sottile di crema con il pennello senza farlo assorbire, applicare la garza e la maschera calco.

Opzione: Patchs Contour des Yeux 
Consigli: Mentre la maschera è in posa, applicare il gel peeling sul dorso delle mani.

RIEDUCARE – DA 2 A 12 MIN. 
SOIN ÉCLAIRCISSANTE (+ OPZIONE CONTORNO OCCHI)
Modo d’uso Trattamento Cabina: 
Applicare una piccola quantità di crema con movimenti ampi.

Opzione: Drenaggio Contorno occhi (vedi tecniche «Giovinezza dello sguardo»)
Consigli: Eseguire gesti tonificanti -> picchiettamenti e pizzicotti.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.
CITY SPRAY
Modo d’uso Trattamento Cabina: 
Vaporizzare e lavorare con ampi movimenti. Non asciugare.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Annotare il programma di bellezza domiciliare.
Presentare e spiegare i prodotti. Insegnare le gestualità di preparazione della pelle.
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TRATTAMENTO ESTHE-WHITE

PROTOCOLLO



TRATTAMENTO GIOVINEZZA

TRATTAMENTI PROFESSIONALI

TRATTAMENTO GIOVINEZZA 
DELLO SGUARDO



TRATTAMENTO GIOVINEZZA DELLO SGUARDO

LA SCIENZA DELLA GIOVINEZZA
NELLE VOSTRE MANI

OBIETTIVO DEI TRATTAMENTI
Gli occhi sono la parte del viso più rapidamente soggetta all’invecchiamento. Il 
trattamento ringiovanente dello sguardo agisce su zone delicate e sensibili per una 
miglior resistenza e risultati anti-fatica visibili e duraturi.

DESCRIZIONE DEI TRATTAMENTI
La padronanza di gestualità manuali combinata a prodotti sensoriali offre 
un’efficacia provata per un momento di profondo relax.
• Protocollo mirato: rinnovamento dello sguardo
• Patchs Lift & Repair: intensa idratazione ed effetto anti-rughe
• Linfodrenaggio degli occhi: trattamento e drenaggio localizzato per occhi 

ringiovaniti e riposati

PER CHI?
• Donne che mostrano borse e occhiaie
• Donne che cercano un trattamento mirato per il contorno occhi, con un effetto 

ringiovanente e anti-fatica

RISULTATI DI BELLEZZA 
• Le rughe sono levigate, gli occhi sono liftati
• Borse e occhiaie sono ridotte
• I segni della fatica scompaiono, gli occhi sembrano più giovani

BENEFICI  
• Trattamento mirato che dona comfort e protegge l’area delicata del contorno occhi
• Sin dal primo trattamento, lo sguardo è più luminoso e disteso
• Un rilassante massaggio al viso mentre i Patch sono in posa

BREVETTI  
E TECNOLOGIE

PRODOTTI PROFESSIONALI 
ASSOCIATI

TECNOLOGIA LIFT
AZIONE BIOLOGICA E FISICA
Rughe lisciate, effetto liftante.

TECNOLOGIA REPAIR
STIMOLAZIONE DEI  

FIBROBLASTI
Produzione di collagene ed 

elastina.
Riparazione dermica

ATTIVI COMPLEMENTARI
ESCINA E CAFFEINA
Riduce borse e occhiaie. 
Azione lipolitica. 
Attiva la microcircolazione

BREVETTO EAU  
CELLULAIRE

1° VETTORE D’EFFICACIA PER  
UNA PELLE GIOVANE

Ottimizza il metabolismo cellulare 
e l’efficacia del trattamento

DURATA
40 MIN

RACCOMANDATO UN PROGRAMMA DI 4 SESSIONI 

TRATTAMENTO GIOVINEZZA



TRATTAMENTO GIOVINEZZA DELLO SGUARDO

PROTOCOLLO
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PRESA DI CONTATTO– 3 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

PREPARARE LA PELLE – 7 MIN.
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

Attenzione: Osmoderlyse 1 o 2 va applicata unicamente sull’area del contorno occhi

DIAGNOSI – 2 MIN.
Osservare i differenti sintomi della pelle e annotarli.

ENERGIZZARE – 2 MIN.
EAU CELLULAIRE
PROTOCOLLO UNIVERSALE INSTITUT ESTHEDERM

TRATTAMENTO IN PROFONDITÀ – 10 MIN.
PATCHS CONTOUR DES YEUX + ½ MASQUE CRYO E HUILE UNIVERSELLE
Modo d’uso in cabina: 
Applicare i Patchs contorno occhi sulla palpebra inferiore, applicare maschera Cryo preparata con acqua 
molto fredda (ideale da frigo e calcolare le dosi di mezza busta, quindi anche l’acqua sarà dimezzata).  

Consigli: Durante il tempo di posa effettuare un massaggio «libero» sull’intero viso, collo e décolleté.

LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.
Modo d’uso in cabina:
Sulla pelle asciutta, effettuare manualità rilassanti e liscianti.
Poi effettuare un massaggio linfodrenante sulla zona del contorno occhi.

RIEDUCARE – 2 MIN. 
CREMA ADATTA ALLA DIAGNOSI
Modo d’uso in cabina:
Applicare una piccola quantità di crema ed effettuare sfioramenti.

Consigli: Effettuare manualità tonificanti: tocchi e pizzicotti Jacquet.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.
CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina:
Vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.

PRESCRIZIONE – 5 MIN.
Annotare il programma di trattamento domiciliare.  
Presentare e spiegare i prodotti e insegnare le fasi di preparazione della pelle.



TRATTAMENTO GIOVINEZZA DELLO SGUARDO

MANUALITÀ

FRONTE TRA LE SOPRACCIGLIA

CONTORNO OCCHI / AREA ZAMPE DI GALLINA

1. PALPER-ROULER: dall’angolo esterno dell’occhio verso le tempie.

4 FASE 4: LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.

1. LISCIAGGIO: Dalla base delle sopracciglia alle punte. Lisciaggio 
della parte superiore delle sopracciglia

2. LISCIAGGIO: Dalla base inferiore delle sopracciglia a 2/3 della 
loro lunghezza. Lisciaggio della parte inferiore delle sopracciglia.

3. LISCIAGGIO: Dall’angolo interno dell’occhio al centro delle 
sopracciglia. 

1. LISCIAGGIO: dall’attaccatura dei capelli 
al centro della fronte. 

MANUALITÀ RILASSANTI
Sulla pelle asciutta, effettuare ciascun movimento da 3 a 6 volte se la zona è profondamente marcata.

Effettuare manualità rilassanti e liscianti sulle zone indicate



PROTOCOLLO DRENANTE
Movimenti discendenti ondeggianti, morbidi e leggeri.

Praticare movimenti di linfodrenaggio sull’insieme delle zone indicate

1. DRENAGGIO GLOBALE: movimenti avanti e indietro dai linfonodi parotidei agli angoli interni dell’occhio con l’indice e il dito 
medio e poi scorrere dall’angolo interno dell’occhio verso la linea d’espressione (3 volte).

2. LISCIAGGI: con indice e pollice contemporaneamente sopra e sotto gli occhi, dagli angoli interni degli occhi alle tempie dove 
la manualità termina con una pressione dolce (3 volte).

1.  DRENAGGIO: sotto e sopra gli occhi con l’indice dagli angoli esterni a quelli interni e scorrere (3 volte).
2.  PRESSIONI: sotto e sopra gli occhi con l’indice dagli angoli esterni a quelli interni e scorrere (3 volte). 
3.  VIRGOLETTE: sotto gli occhi con l’indice dagli angoli esterni a quelli interni e scorrere (3 volte).

1. PICCHIETTAMENTI: tamburellare coi polpastrelli delle dita sotto e sopra l’occhio (3 volte).
2. MANI A COPPA: mani a forma di conchiglia, creare un effetto di aspirazione premendo e rilasciando i palmi (3 volte). 

4 FASE 4: LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.

FASE 1: PRENDERE CONTATTO

FASE 2: DRENAGGIO OCCHI

FASE 2: DRENAGGIO OCCHI
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TRATTAMENTO GIOVINEZZA DELLO SGUARDO

MANUALITÀ

FASE 3: DRENAGGIO DELLE SOPRACCIGLIA

FASE 4: DRENAGGIO FINALE

4

6

FASE 4: LISCIARE E DRENARE – 5 MIN.

ADATTARE & PROTEGGERE – 1 MIN.

1.  PINZAMENTI: dall’inizio alla fine delle sopracciglia (3 volte). 
2.  PALPER-ROULER: dall’inizio alla fine delle sopracciglia (3 volte).
3.  LISCIAGGIO: dall’inizio alla fine delle sopracciglia (3 volte).

1. DRENAGGIO GLOBALE: movimenti avanti e indietro dai linfonodi parotidei agli angoli interni dell’occhio con l’indice e il 
dito medio e poi scorrere dall’angolo interno dell’occhio verso la linea d’espressione (3 volte).

2. LISCIAGGIO GLOBALE: con le mani piatte lisciare gli occhi partendo dal centro del viso verso l’esterno (3 volte). 
3. LISCIAGGIO FINALE: con le mani piatte lisciare il viso, collo e décolleté dal centro del viso verso l’esterno (1 volta). 

PROTOCOLLO DRENANTE
Movimenti discendenti ondeggianti, morbidi e leggeri.

CITY SPRAY
Modo d’uso in cabina: vaporizzare e far penetrare tramite sfioramenti. Non asciugare.

Praticare movimenti di linfodrenaggio sull’insieme delle zone indicate


