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BODY STRATEGIST
CELLULITE E TONO

CONSCIOUS SKIN SCIENCE

In un mercato affollato da proposte cosmetiche per il corpo, le consumatrici più attente sono 
sempre alla ricerca di soluzioni efficaci nel trattamento della cellulite e della perdita di tono 
che siano innovative e al contempo supportate da basi scientifiche e test clinici. Similmente, 
per le beauty therapists più esperte, è fondamentale riconoscere le imperfezioni con 
metodologie moderne ed accurate e offrire percorsi personalizzati con trattamenti intensivi e 
creme concentrate e iper-attive che diano risultati visibili e in tempi brevi. 

Unire scienza, natura e tecnologia in maniera sempre più sostenibile ed efficace, con formule 
che lavorino in sinergia tra loro per potenziare i risultati di trattamenti e prodotti è stato il 
principale obiettivo di BODY STRATEGIST CELLULITE & TONE. Una delle linee più di successo 
di [ comfort zone ], è stata sviluppata grazie alla ricerca dei Laboratori Interni e al contributo 
del Comitato Scientifico, in particolare della nutridermatologa, Dott.ssa Maria Bucci. Da questa 
collaborazione è nato un METODO completo in 5 fasi che detossina, rimodella e tonifica con 
formulazioni altamente concentrate abbinate alla combinazione di specifiche manualità e 
di apparecchiature di ultima generazione per un’anamnesi accurata e un lavoro profondo sui 
tessuti.

I DEVICE sono tecnologie di trattamento innovative made in Italy - comfortsauna, 
pressoterapia, infrarosso, vacuum, soft laser e radiofrequenza - accuratamente selezionate e 
testate con la supervisione del team interno di esperti e dermatologi.

I PRODOTTI PROFESSIONALI sono caratterizzati da alte concentrazioni di ingredienti di 
origine naturale, texture e tecniche applicative differenziate (bendaggi con oli essenziali, 
fanghi massaggiabili e fiale per potenziare i risultati dei trattamenti e device) per consentire 
una specificità di azione intensiva abbinata ad un’esperienza sensoriale gradevole e varia. 

L’OFFERTA HOME CARE è costituita da vari prodotti ad uso quotidiano o intensivo per le 
differenti forme della cellulite edematosa, fibrosa e adiposa, da un peeling innovativo e 
da formulazioni anti-età, tonificanti e idratanti concepite in modo specifico per le diverse 
skin condition e le varie parti del corpo, dal seno alle braccia, dall’addome ai fianchi. Sistemi 
di veicolazione avanzati, grazie alla loro struttura dermo-affine o all’ effetto thermo-cryo, 
garantiscono inoltre un’azione in profondità degli specifici attivi, come caffeina pura, estratti 
titolati e specifiche formulazioni lavorando in sinergia con i prodotti applicati successivamente 
ne potenziano il risultato e gli effetti visibili.

L’impegno di [ comfort zone ] nel garantire massima perfomance e sostenibilità guida la ricerca 
e sviluppo, che predilige ingredienti di origine naturale ad alte concentrazioni e sceglie di non 
utilizzare siliconi, derivati animali, olio minerali e coloranti artificiali. Guidati dal miglioramento 
continuo stiamo progressivamente eliminando dalla nostre formule anche gli etossilati, acrilati 
ed EDTA per un approccio sempre più clean.  La produzione è completamente made in Italy e 
carbon-neutral e avviene al Davines Village, la sede del Gruppo certificato B Corporation, con 
energia da fonti rinnovabili. La stessa attenzione è rivolta ai packaging concepiti per essere 
facilmente riciclabili, utilizzando materie prime riciclate o da fonti rinnovabili. Il packaging è 
ad emissioni neutre grazie ad un’iniziativa aziendale di riforestazione e di sviluppo sociale.
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

pH 5.5 - 6.5

PRODOTTO
Gel esfoliante con particelle naturali di silice e scorze d’arancia e il 10% di 
alfa-poli-idrossiacidi per un’efficacia levigante immediata. Formula, produ-
zione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ con 92,2% di ingredienti 
di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli minerali e coloranti 
artificiali. 

CARATTERISTICHE
La doppia azione esfoliante meccanica e chimica assicura alla pelle un 
aspetto immediatamente più levigato, morbido e luminoso. Ideale appli-
carlo su pelle asciutta per far agire le particelle sugli strati superficiali 
e rimuovere le cellule morte. Si può risciacquare subito, o massaggiarlo, 
rimuovere le particelle e lasciare in posa per far agire più in profondità gli 
acidi e garantire un’azione intensiva.

PUNTI DI FORZA
DOPPIA AZIONE: MECCANICA E CHIMICA
AZIONE IMMEDIATA E INTENSIVA
RAPIDO E FACILE DA USARE

COME FUNZIONA
ALFA-POLI-IDROSSIDIACIDI: Sinergia di acido glicolico (3,5%), un alfa-i-
drossiacido capace di penetrare in profondità per le ridotte dimensioni 
e gluconolattone (6,5%), un poli-idrossiacido che oltre a stimolare il pro-
gressivo ricambio cellulare, trattiene le molecole d’acqua e preserva l’idra-
tazione cutanea. La loro azione combinata separa i corneociti che formano 
lo strato superficiale dell’epidermide e rende più facile il loro distacco gra-
zie all’azione meccanica successiva. 
PARTICELLE DI SILICE e SCORZA DI ARANCIA AMARA agiscono meccani-
camente rimuovendo le cellule cheratinizzate, specie nelle aree in cui la 
pelle è più spessa (gomiti, ginocchia). 

MODO D’USO
Applicare il prodotto su tutto il corpo, soprattutto sulle aree dove è pre-
sente maggiore secchezza e ispessimento. Massaggiare con movimenti cir-
colari fino al completo assorbimento. Risciacquare. Per un’azione intensiva 
non risciacquare il prodotto e limitarsi a rimuovere le particelle con un 
asciugamano asciutto. Si può lasciare in posa qualche ora o tutta la notte. 

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle, soprattutto quelle secche e ruvide. Ideale tutto 
l’anno come trattamento settimanale, è particolarmente indicato prima 
dell’estate per preparare la pelle all’esposizione solare e dopo le vacanze, 
per mantenere la pelle morbida. Si raccomanda come step iniziale prima 
dell’applicazione dei prodotti per la cellulite e il tono.

AVVERTENZE
Questo prodotto contiene alfa-idrossidiacidi che possono aumentare la 
sensibilità della pelle al sole e incrementare la probabilità di scottature. 
Prima di esporsi al sole, si consiglia di applicare una crema solare alle 
aree su cui sono stati usati gli alfa-idrossidiacidi. Evitare il contatto con 
gli occhi. 

TEST DI EFFICACIA
95% delle paneliste ha apprezzato l’efficacia esfoliante*
87% percepisce la pelle più uniforme 

Panel 38 donne _ 28 giorni

PACKAGING
tubo in PE 

di origine vegetale
DIMENSIONI

200 ml

PEEL SCRUB
scrub doppia azione

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
SISTEMA
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Fango termale massaggiabile ad azione rimodellante e tonificante per il tratta-
mento degli inestetismi della cellulite. Formula, produzione e packaging CON-
SCIOUS SKIN SCIENCE, con il 98,7% degli ingredienti di origine naturale, senza 
derivanti animali, siliconi, oli minerali, coloranti artificiali, fragranze aggiuntive, 
etossilati ed EDTA.
CARATTERISTICHE
Il fango si presenta con una texture in gel oleoso che consente una facile appli-
cazione e un altrettanto semplice rimozione. Concepito per essere massaggiato, è 
contraddistinto da una scorrevolezza che rende l’applicazione molto facile, piace-
vole e funzionale offrendo la possibilità di ricreare un momento spa con acqua 
termale tra le pareti di casa.  
PUNTI DI FORZA
EFFICACIA RIMODELLANTE DOPO SOLO 14 GIORNI 
RIDUZIONE DELL’ACQUA IN ECCESSO DOPO SOLO 14 GIORNI 
RITUALE TERMALE DOMICILIARE
FACILE APPLICAZIONE E RIMOZIONE 
COME FUNZIONA
ACQUA TERMALE DI BORMIO proviene dalla sorgente Cinglaccia, a circa 1306 mt 
di altitudine nel territorio del Comune di Valdidentro, alla base di un’alta falesia 
della montagna che domina la cittadina di Bormio. L’acqua termale sgorga natu-
ralmente calda ad una temperatura tra i 37 ed i 40 gradi ed ha una composizione 
solfato bicarbonato alcalino terrosa con elevato residuo fisso. Queste caratteri-
stiche remineralizzanti la rendono particolarmente apprezzata per l’elevata tol-
lerabilità.
LAMINARIA alga bruna che vive al di sotto della zona di ondeggiamento delle ma-
ree. Viene essiccata, tagliata, macinata e micro-composta senza provocare alcun 
aumento di temperatura: questo consente all’alga di conservare i propri compo-
nenti attivi. Contiene un’elevata concentrazione (circa il 40%) di minerali: cloro, 
potassio, calcio, magnesio e iodio.
FUCUS alga bruna nota per la sua riconosciuta azione rimodellante e snellente. 
OLI ESSENZIALI DI MANDARINO, ARANCIA E MENTA PIPERITA favoriscono un’a-
zione coadiuvante la riduzione dell’acqua extracellulare misurata dopo 14 giorni 
di utilizzo del fango.   
MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone afflitte da cellulite, in particolare cosce, glutei, 
fianchi, addome, evitando le zone particolarmente sensibili come il seno. Mas-
saggiare per 2-3 minuti e lasciare in posa per almeno 30 minuti. Rimuovere il 
prodotto sotto la doccia. Per un trattamento intensivo, si suggerisce di utilizzare 
il prodotto due volte a settimana per almeno due settimane o all’occorrenza per 
un’immediata sensazione di leggerezza alle gambe. 
RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite. 
AVVERTENZE
Il prodotto è sconsigliato in gravidanza e allattamento e per chi soffre di tiroide.
TEST DI EFFICACIA
Il prodotto ha dimostrato possedere un effetto nel coadiuvare la riduzione della 
visibilità degli inestetismi cutanei causati dalla cellulite e dalle adiposità loca-
lizzate*. In particolare, dopo 14 giorni di trattamento, il prodotto ha dimostrato 
ridurre l’acqua extracellulare** e la circonferenza della coscia.***
Il 100% del panel è soddisfatto del prodotto (autovalutazione).

Panel di 24 persone_30 giorni
*  Test di laboratorio indipendente, valutazione clinica, 20 donne 
    (dopo 14 giorni di trattamento)
** Test di laboratorio indipendente, valutazione strumentale, 20 donne 
    (dopo 14 giorni di trattamento)
** Test di laboratorio indipendente, valutazione antropometrica, 20 donne 
    (dopo 14 giorni di trattamento)

PACKAGING
tubo flip flop in PE 
di origine vegetale

DIMENSIONE
200 ml 

THERMAL MUD
fango con acqua termale di Bormio

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST
D-AGE

BODY STRATEGIST
ATTACK SERUM

BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

pH 5.0 - 5.5

PRODOTTO
Siero intensivo lipolitico, agisce sugli inestetismi più difficili della cellulite 
e contribuisce a migliorare l’aspetto generale della silhouette. 
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 93,6% 
degli ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli 
minerali, coloranti artificiali, etossilati, acrilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture ultraleggera è un’infusione di attivi concentrati che si assorbe 
velocemente, lasciando la pelle pronta per ricevere i prodotti successivi. 
Gli attivi riducenti promuovono il progressivo rimodellamento delle zone 
più critiche.

PUNTI DI FORZA
RAPIDO ASSORBIMENTO
AZIONE INTENSIVA LOCALIZZATA
BOOSTER PER LE CREME CELLULITE

COME FUNZIONA
CAFFEINA PURA (1,5%) e CARNITINA agiscono in coppia: favoriscono la 
mobilitazione dei trigliceridi (grassi) e ne promuovono l’ingresso nei mito-
condri. Questo meccanismo contrasta l’accumulo dei grassi, poiché favori-
sce l’utilizzo dei trigliceridi a scopi energetici e termogenici.
ESTRATTO DI PEPE ROSA olio puro ottenuto dai semi di Schinus terebin-
thifolius, mediante la tecnologia di estrazione sostenibile della CO2 su-
percritica. Originario del Brasile, è ora coltivato sull’isola di Reunion ed è 
infatti anche noto come “L’oro rosa di Reunion”. L’estratto ha un’influenza 
sulle riserve di grasso rendendole più facilmente eliminabili perché acces-
sibili alle lipasi, gli enzimi che degradano il grasso. 

MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone più critiche caratterizzate da accumulo 
adiposo, facendolo assorbire con un leggero massaggio. 
Applicare poi Thermo Cream o Cream Gel secondo la routine abituale.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite. 

AVVERTENZE
Applicare una volta al giorno. Evitare il contatto con gli occhi. Lavarsi le 
mani dopo l’uso.  Sconsigliato alle donne in gravidanza.

TEST DI EFFICACIA
77% delle paneliste percepisce un’immediata sensazione di compattezza.
97% delle paneliste apprezza lo skin-feel del prodotto.

Panel 35 donne _ 20 giorni

PACKAGING
tubo in PE 

di origine vegetale 
con applicatore

DIMENSIONI
150 ml

ATTACK SERUM
siero rimodellante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST
THERMAL UD

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Soluzione concentrata con caffeina 3%, estratto di occhio di drago ed esperidi-
na ad azione lipolitica raccomandato in presenza di inestetismi della cellulite. 
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 95,2% de-
gli ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli minerali, 
coloranti artificiali, fragranze aggiuntive, etossilati, acrilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture fluida e a rapido assorbimento consente di essere applicata con 
altri prodotti per un’azione intensiva volta a massimizzare i risultati. Il cocktail 
di attivi liporiducenti lavora in sinergia per favorire l’azione rimodellante e 
snellente.

PUNTI DI FORZA
FLUIDO A RAPIDO ASSORBIMENTO
TEXTURE ABBINABILE AD ALTRI PRODOTTI
BOOSTER CONCENTRATO DI ATTIVI
AZIONE LIPORIDUCENTE SCIENTIFICAMENTE TESTATA 
SENZA FRAGRANZA AGGIUNTA

COME FUNZIONA
CAFFEINA 3%, un blend calibrato tra caffeina pura e incapsulata in grado di 
favorire l’attività delle lipasi, enzimi deputati alla degradazione dei grassi. La 
speciale tecnologia di incapsulazione permette di preservare l’attivo all’inter-
no della formulazione garantendo una concentrazione di caffeina altamente 
efficace. 
ESTRATTO DI OCCHIO DI DRAGO, nome comune del frutto longan apparte-
nente alla famiglia del lici ed originario della Cina. 
L’estratto è ottenuto dal seme del frutto ed esercita la sua efficacia influen-
zando il tessuto adiposo. 
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi ed è riconosciuto 
per la funzione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete 
dei capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dei proble-
mi di microcircolo e suggerito in caso di gonfiori alle gambe.  

MODO D’USO
Rompere con cautela la fiala con il rompifiala e inserirla nell’apposito appli-
catore. Distribuire il quantitativo di mezza fiala sulle aree colpite da cellulite 
e ritenzione idrica e massaggiare con movimenti circolari fino al completo as-
sorbimento. Per un trattamento intensivo si consiglia di utilizzare mezza fiala 
due volte alla settimana per due settimane per quattro settimane. Completare 
la routine applicando Body Strategist Thermo Cream o Body Strategist Cream 
Gel secondo la routine abituale. Utilizzare la fiala entro 3 giorni dall’apertura. 

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite, in particolare se accompagnata da adipe localizzato 
(cosce, ginocchia, polpacci e caviglie) e ritenzione idrica. 

AVVERTENZE
Il prodotto contiene caffeina e pertanto è sconsigliato l’utilizzo a donne in 
gravidanza e allattamento. 

TEST DI EFFICACIA
Il prodotto possiede attività liporiducente in vitro.
Il 92% del panel è soddisfatto del prodotto (autovalutazione). 

Panel di 44 persone_30 giorni

CAFFEINE SHOT
concentrato rimodellante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
fiala in vetro 

con rompifiala e applicatore
DIMENSIONI

4 x 10 ml

pH 6.0 – 7.0

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Soluzione concentrata con caffeina 3%, estratto di occhio di drago ed esperidi-
na ad azione lipolitica raccomandato in presenza di inestetismi della cellulite. 
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 95,2% de-
gli ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli minerali, 
coloranti artificiali, fragranze aggiuntive, etossilati, acrilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture fluida e a rapido assorbimento consente di essere applicata con 
altri prodotti per un’azione intensiva volta a massimizzare i risultati. Il cocktail 
di attivi liporiducenti lavora in sinergia per favorire l’azione rimodellante e 
snellente.

PUNTI DI FORZA
FLUIDO A RAPIDO ASSORBIMENTO
TEXTURE ABBINABILE AD ALTRI PRODOTTI
BOOSTER CONCENTRATO DI ATTIVI
AZIONE LIPORIDUCENTE SCIENTIFICAMENTE TESTATA 
SENZA FRAGRANZA AGGIUNTA

COME FUNZIONA
CAFFEINA 3%, un blend calibrato tra caffeina pura e incapsulata in grado di 
favorire l’attività delle lipasi, enzimi deputati alla degradazione dei grassi. La 
speciale tecnologia di incapsulazione permette di preservare l’attivo all’inter-
no della formulazione garantendo una concentrazione di caffeina altamente 
efficace. 
ESTRATTO DI OCCHIO DI DRAGO, nome comune del frutto longan apparte-
nente alla famiglia del lici ed originario della Cina. 
L’estratto è ottenuto dal seme del frutto ed esercita la sua efficacia influen-
zando il tessuto adiposo. 
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi ed è riconosciuto 
per la funzione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete 
dei capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dei proble-
mi di microcircolo e suggerito in caso di gonfiori alle gambe.  

MODO D’USO
Rompere con cautela la fiala con il rompifiala e inserirla nell’apposito appli-
catore. Distribuire il quantitativo di mezza fiala sulle aree colpite da cellulite 
e ritenzione idrica e massaggiare con movimenti circolari fino al completo as-
sorbimento. Per un trattamento intensivo si consiglia di utilizzare mezza fiala 
due volte alla settimana per due settimane per quattro settimane. Completare 
la routine applicando Body Strategist Thermo Cream o Body Strategist Cream 
Gel secondo la routine abituale. Utilizzare la fiala entro 3 giorni dall’apertura. 

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite, in particolare se accompagnata da adipe localizzato 
(cosce, ginocchia, polpacci e caviglie) e ritenzione idrica. 

AVVERTENZE
Il prodotto contiene caffeina e pertanto è sconsigliato l’utilizzo a donne in 
gravidanza e allattamento. 

TEST DI EFFICACIA
Il prodotto possiede attività liporiducente in vitro.
Il 92% del panel è soddisfatto del prodotto (autovalutazione). 

Panel di 44 persone_30 giorni

CAFFEINE SHOT
concentrato rimodellante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
fiala in vetro 

con rompifiala e applicatore
DIMENSIONI

4 x 10 ml

pH 6.0 – 7.0

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB



6

BODY STRATEGIST
HOME CARE

pH 5 - 6.2

PRODOTTO
Crema gel liposomiale per il trattamento della cellulite edematosa accom-
pagnata da ritenzione idrica. 
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ con 92% di 
ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli minerali 
e coloranti artificiali. 

CARATTERISTICHE
Il segreto dell’innovazione formulativa è racchiuso nella struttura liposo-
miale altamente dermoaffine che veicola in profondità gli attivi drenanti, 
ossigenanti e protettivi del microcircolo, per una visibile riduzione della 
cellulite edematosa.

PUNTI DI FORZA
VEICOLAZIONE LIPOSOMIALE DERMOAFFINE
DRENANTE RIMODELLANTE
CONSISTENZA LEGGERA E A RAPIDO ASSORBIMENTO

COME FUNZIONA
STRUTTURA LIPOSOMIALE originata dalla lecitina, ha una straordinaria 
capacità di aumentare l’assorbimento dei principi attivi, rendendoli più 
biodisponibili. La lecitina è estremamente dermoaffine perché è un com-
ponente naturale delle membrane cellulari.
ESTRATTO DI EDERA rimedio erboristico per il trattamento dell’insuffi-
cienza venosa. Ad uso cosmetico, migliora il microcircolo, riduce i gonfiori 
alle gambe e contrasta l’aspetto della pelle a buccia d’arancia. 
CAFFEINA PURA (2%) stimola l’attività della lipasi, enzima deputato alla 
degradazione dei trigliceridi. Gli acidi grassi così liberati, sono trasferiti nei 
mitocondri grazie all’attività carrier della CARNITINA, dove vengono usati 
per produrre energia.
ESCINA, estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in far-
macia e dermatologia per le sue proprietà venotoniche e drenanti. In ap-
plicazione topica penetra negli strati superficiali della cute, protegge la 
delicata parete dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.

MODO D’USO
Applicare il prodotto due volte al giorno con un massaggio circolare dal 
basso verso l’alto. Per un’azione intensiva: applicare BODY STRATEGIST 
PEEL SCRUB, poi fare una doccia calda, asciugare la pelle e applicare la 
crema gel.

RACCOMANDATO
Per la cellulite edematosa, con gonfiori alle gambe e ritenzione idrica. Si 
consiglia un’applicazione costante e quotidiana, per cicli di almeno un 
mese.

AVVERTENZE
Il prodotto contiene caffeina e pertanto è sconsigliato l’utilizzo a donne in 
gravidanza e allattamento.

TEST DI EFFICACIA
-1 cm riduzione media della circonferenza della coscia
(test strumentale)
Riduzione dei gonfiori delle gambe per il 90% del panel
(autovalutazione)
Test clinici di laboratori indipendenti _ panel di 20 persone _ 30 giorni

PACKAGING
tubo in PE 

di origine vegetale
DIMENSIONI

200 ml

CREAM GEL
crema gel rimodellante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE

BODY STRATEGIST
ATTACK SERUM

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM

BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Crema termogenica a doppia azione vasale e lipolitica, efficace nel ridurre 
gli inestetismi della cellulite localizzata e prevalentemente adiposa. Formula, 
produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ con 86,5% di ingre-
dienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi e coloranti artificiali.
CARATTERISTICHE
Stimola una percettibile sensazione alternata di caldo e freddo che può va-
riare di intensità a seconda della persona. L’azione termogenica vasale riattiva 
la microcircolazione e garantisce un profondo assorbimento dei principi attivi. 
L’azione termogenica lipolitica è stimolata da una microalga unicellulare. 
PUNTI DI FORZA
ATTIVITÀ TERMOGENICA CON EFFETTO CALDO FREDDO 
DOPPIA AZIONE VASALE E LIPOLITICA
RIMODELLANTE E NUTRIENTE
COME FUNZIONA
La crema sviluppa una sensazione di pizzicore accompagnata da arrossamen-
to cutaneo che può durare circa 30/40 minuti. Tale reazione, che varia in in-
tensità da persona a persona, è indice dell’attività del prodotto e può risultare 
incrementata se l’applicazione della crema è successiva ad una doccia calda 
o all’uso di uno scrub. Infine, si verifica una fase successiva di raffreddamento.
MICROALGA UNICELLULARE ad alto contenuto proteico e di acidi grassi po-
linsaturi, agisce stimolando direttamente l’attivazione degli adipociti beige, 
che possono così trasformarsi da semplice deposito di grassi a cellule capaci 
di metabolizzarli. Gli adipociti beige una volta attivati determinano un’azione 
termogenica essenziale che smaltisce l’accumulo dei grassi e favorisce il ri-
modellamento.
CAFFEINA PURA (1,5%) stimola l’attività della lipasi, enzima deputato alla 
degradazione dei trigliceridi. Gli acidi grassi così liberati, sono trasferiti nei 
mitocondri grazie all’attività carrier della CARNITINA, dove vengono usati per 
produrre energia.
FUCUS alga bruna originaria delle coste francesi, particolarmente ricca di io-
dio e da sempre utilizzata per le sue proprietà riducenti.
ESCINA estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in farmacia 
e dermatologia per le sue proprietà venotoniche e drenanti. In applicazione 
topica, penetra negli strati superficiali della cute, protegge la delicata parete 
dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.
BENZYLNICOTINATO molecola termogenica, che attiva la risposta tissutale e 
la vasodilatazione responsabili della percezione del calore. Attraverso questa 
azione si favorisce un più efficace assorbimento dei principi attivi da parte 
dei tessuti.
MODO D’USO
Applicare il prodotto con un massaggio rapido e leggero due volte al gior-
no. Lavare le mani dopo l’applicazione del prodotto. Per un’azione intensiva: 
applicare BODY STRATEGIST PEEL SCRUB e procedere con una doccia calda, 
quindi asciugare la pelle e applicare la crema. In virtù della sua azione termo-
genica, l’applicazione serale risulta più confortevole.
RACCOMANDATO
Per cellulite resistente e accompagnata da adipe localizzato (cosce, ginocchia, 
polpacci e caviglie). Si raccomanda un’applicazione costante e quotidiana per 
cicli di almeno un mese.
AVVERTENZE
Non utilizzare il prodotto: in gravidanza, allattamento, in presenza di fragilità 
capillare, squilibri tiroidei e durante e dopo l’esposizione solare. Si consiglia 
di spiegare chiaramente l’effetto termogenico del prodotto mentre lo si rac-
comanda, per evitare che la cliente si preoccupi vedendo la reazione cutanea.
TEST DI EFFICACIA
-1 cm riduzione media della circonferenza della coscia
(test strumentale).
Riduzione dei cuscinetti per l’80% del panel
(autovalutazione).
Test di laboratori indipendenti _ panel di 20 persone _ 30 giorni

THERMO CREAM
crema termogenica

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5 - 6.2

PACKAGING
tubo in PE 

di origine vegetale
DIMENSIONI

200 ml

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE

BODY STRATEGIST
ATTACK SERUM

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM

BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

pH 5 – 5.5

PRODOTTO
Trattamento specifico con esperidina, escina e mentolo per dare imme-
diata sensazione di freschezza, ridurre i gonfiori e alleviare la pesantezza 
delle gambe. 
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ con 95,7% 
di ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli mi-
nerali e coloranti artificiali.

CARATTERISTICHE
Un pronto intervento per gambe affaticate. L’azione sinergica e potenziata 
dei suoi ingredienti attivi dona immediato sollievo e aiuta a migliorare la 
circolazione, favorendo il drenaggio dei liquidi in eccesso.

PUNTI DI FORZA
CONSISTENZA LEGGERA E NON GRASSA
IMMEDIATA E DURATURA SENSAZIONE DI FRESCHEZZA E SOLLIEVO

COME FUNZIONA
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi e ha la fun-
zione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete dei 
capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dell’edema.
ESCINA estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in far-
macia e dermatologia per le sue proprietà venotoniche e drenanti. In ap-
plicazione topica penetra negli strati superficiali della cute, protegge la 
delicata parete dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.
MENTOLO componente chiave dell’olio essenziale di menta piperita. Rin-
fresca e stimola la ginnastica vasomotoria e dà un’immediata sensazione 
di leggerezza.

MODO D’USO
Applicare una o più volte al giorno, quando se ne sente il bisogno. Massag-
giare con movimenti ampi e circolari dalla caviglia risalendo fino all’estre-
mità della gamba, fino a completo assorbimento.

RACCOMANDATO
Per coloro che soffrono di gonfiori alle gambe. Tipico disturbo che compare 
normalmente nelle ore serali, acutizzato da condizioni di clima caldo e 
spesso conseguenza di una giornata faticosa.

AVVERTENZE
Non applicare su pelle lesa.  In caso di gravidanza o allattamento consul-
tare il medico prima dell’uso.

TEST DI EFFICACIA
Il 91,48% del panel è soddisfatto del prodotto
(autovalutazione)
Panel di 43 persone _ 28 giorni

PACKAGING
tubo in PE 

di origine vegetale
DIMENSIONI

200 ml

CRYO LEG GEL
gel gambe rinfrescante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Siero tonificante e rassodante per seno e décolleté, dona immediata com-
pattezza alla pelle, corregge microrugosità e perdita di pienezza per un 
aspetto dei tessuti giovane e sodo. CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ formula, 
produzione e packaging con il 97,9% di ingredienti di origine naturale. 
Formula priva di siliconi, paraffina, derivati animali, coloranti artificiali, 
etossilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture leggera in siero si distribuisce facilmente, lascia la pelle morbi-
da e levigata e dona un’immediata sensazione di pienezza e compattezza.

PUNTI DI FORZA
AZIONE TONIFICANTE E RASSODANTE
DONA IMMEDIATA COMPATEZZA 
PELLE MORBIDA E LEVIGATA

COME FUNZIONA
ORNITINA INCAPSULATA aminoacido ottenuto per via biotecnologica da 
amido vegetale, incapsulato in ionosomi per proteggerne l’attività e favo-
rirne l’assorbimento. Stimola la differenziazione del tessuto adiposo e la 
sintesi di lipidi ed inibisce la lipolisi, per un effetto lipofiller che dona nuo-
va pienezza ai tessuti. La pelle appare così più distesa, levigata e compatta.
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.

MODO D’USO
Per un trattamento intensivo mensile applicare il prodotto su seno e de-
colleté al mattino e alla sera. Massaggiare con movimenti circolari fino al 
completo assorbimento.
Per una routine di mantenimento applicare il prodotto solo una volta al 
giorno.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle, soprattutto per quelle che presentano perdita di 
tono e compattezza, lassità del tessuto e prime rughe.
Ideale anche dopo l’allattamento o dopo percorsi di dimagrimento inten-
sivo.

AVVERTENZE
Evitare il contatto con gli occhi.  In caso di allattamento consultare il me-
dico prima dell’uso.

TEST DI EFFICACIA
DOPO L’APPLICAZIONE:
95% percepisce un’immediata sensazione di compattezza*
DOPO 28 GIORNI:
90% trova la zona del seno rassodata e più tonica*
95% apprezza una minore visibilità di rughe e pieghe*
*Test clinico di laboratorio indipendente, autovalutazione, 20 donne.

BUST SERUM
siero seno rassodante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone in PET riciclato 

DIMENSIONI
100 ml

pH 5 - 6

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Soluzione concentrata di estratti botanici ad azione tonificante, dona com-
pattezza alla pelle di seno, decolleté e interno braccia, aiutando a contra-
stare il rilassamento cutaneo per un aspetto giovane e sodo.
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 98,7% 
degli ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli 
minerali, coloranti artificiali, fragranze aggiuntive, etossilati, acrilati ed 
EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture fluida a rapido assorbimento si applica facilmente e non lascia 
residui. Il cocktail di attivi botanici ricco in Prunella vulgaris e Celosia cri-
stata è ideale per un’efficace azione rassodante delle aree delicate di seno, 
decolleté e interno braccia. La pelle risulta immediatamente più compatta, 
levigata ed elastica.

PUNTI DI FORZA
AZIONE IMMEDIATA
MULTI-TARGET SENO, DECOLLETÉ E INTERNO BRACCIA
CONCENTRATO DI ATTIVI TONIFICANTI
SENZA FRAGRANZA AGGIUNTA

COME FUNZIONA
BOTANICAL EXTRACT costituito dagli estratti delle sommità fiorite di Pru
nella vulgaris e Celosia cristata, ha effetto rassodante. Attraverso una dop
pia azione sugli adipociti e di ottimizzazione del microcircolo, contribuisce 
a definire una maggiore tonicità e ridefinizione dei tessuti. 
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi e ha la fun
zione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete dei 
capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dell’edema.

MODO D’USO
Rompere con cautela la fiala con il rompifiala e inserirla nell’apposito ap-
plicatore. Per un trattamento intensivo, distribuire il quantitativo di una 
fiala su seno, decolleté, addome e braccia una volta alla settimana per 4 
settimane. Massaggiare con movimenti circolari e delicati fino al comple-
to assorbimento. Completare la routine applicando Body Strategist Bust 
Serum.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle che presentano lassità dei tessuti, perdita di pienez
za e compattezza, ridotta elasticità. Ideale anche dopo l’allattamento o 
dopo percorsi di dimagrimento intensivo.

AVVERTENZE 
Non applicare sulla pelle lesa. Evitare il contatto con gli occhi. Lavarsi le 
mani dopo l’uso. In caso di gravidanza o allattamento consultare il medico 
prima dell’uso. Solo per uso topico.

TEST DI EFFICACIA
+16% sintesi di collagene* 
*Test di laboratori indipendenti_ in vitro su fibroblasti

85% delle paneliste percepisce un’azione tonificante**
**Panel test internazionale. 33 donne_1 applicazione a settimana per 4 settimane

TONE SHOT
concentrato tonificante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
fiale in vetro con rompifiala

DIMENSIONI
4 x 10 ml

BODY STRATEGIST
BUST SERUM

BODY STRATEGIST
D-AGE

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM

pH 5 - 5.7
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Blend di preziosi oli elasticizzanti ideale in presenza di smagliature e in 
occasione di repentini cambi di peso che possono portare a perdita di tono 
ed elasticità dei tessuti. Formula, produzione e packaging CONSCIOUS 
SKIN SCIENCE™, con l’88,7% ingredienti di origine naturale, senza deri-
vanti animali, siliconi, oli minerali e coloranti artificiali.

CARATTERISTICHE
Altamente concentrato in oli naturali, la densità della texture lo rende ido-
neo ad applicazioni localizzate per contrastare smagliature o particolare 
secchezza. 

PUNTI DI FORZA
PREZIOSI OLI DI ORIGINE NATURALE.
CORREZIONE INTENSIVA SMAGLIATURE
IDONEO DURANTE LA GRAVIDANZA

COME FUNZIONA
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia-
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.
OLIO DI MANDORLE DOLCI ricco in acidi grassi emollienti e nutrienti, idra-
ta a fondo anche le pelli più aride e secche, restituendo morbidezza ed 
elasticità.
CENTELLA ASIATICA l’estratto, ottenuto dalle foglie, è rinomato per la sua 
attività a supporto del tono e dell’elasticità.
VITAMINA E potente antiossidante, contrasta i fenomeni degenerativi le-
gati all’invecchiamento e ad un lifestyle squilibrato e favorisce i naturali 
processi riparativi dei tessuti.

MODO D’USO
Applicare con un massaggio nelle zone interessate da smagliature, perdita 
di elasticità e forte disidratazione.

RACCOMANDATO
In presenza di smagliature e atonia della pelle. Promuove elasticità e com-
pattezza. Il prodotto può essere utilizzato durante e dopo la gravidanza.

TEST DI EFFICACIA
+ 16% di compattezza cutanea
(test strumentale).
Efficacia elasticizzante per il 100% del panel
(autovalutazione).
Test di laboratori indipendenti _ panel di 20 persone _ 28 giorni

OIL
olio elasticizzante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone in vetro

DIMENSIONI
100 ml

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Crema tonificante ed idratante dalla texture leggera, lascia la pelle morbi-
da e setosa ed è ideale per favorire un aspetto compatto, sodo e giovane.
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con 94,4% 
di ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli mi-
nerali, coloranti artificiali, etossilati, acrilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture fresca e leggera è contraddistinta da un’alta scorrevolezza per 
un’applicazione facile, veloce e di immediata soddisfazione. 

PUNTI DI FORZA
PELLE IMMEDIATAMENTE MORBIDA E LISCIA
PROMUOVE IDRATAZIONE E COMPATTEZZA
TEXTURE FRESCA E LEGGERA

COME FUNZIONA
HIGH DEFINITION COMPLEX: all’azione rinfrescante e stimolante del MEN-
TIL LATTATO si associa l’estratto di ACMELLA OLERACEA, un piccolo fiore 
originario del Madagascar e delle isole Mascarene, utilizzato come spezia 
e anche noto come Paracress. L’estratto ricco in alchilamidi è ottenuto dal 
fiore e agisce influenzando l’attività dinamica di contrazione dei fibrobla-
sti. I fibroblasti infatti, oltre ad essere responsabili della sintesi di colla-
gene ed elastina, svolgono un importante ruolo strutturale nella matrice 
cellulare: l’attivo ne incrementa la contrazione garantendo la compattezza 
ed elasticità dei tessuti, e corregge e previene lassità e rughe superficiali.

MODO D’USO
Applicare il prodotto su tutto il corpo, soprattutto sulle aree più critiche. 
Massaggiare con movimenti circolari fino al completo assorbimento.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle, soprattutto per quelle che presentano perdita di 
tono e compattezza, lassità del tessuto e prime rughe. Adatto alle donne 
in gravidanza.

AVVERTENZE
Non applicare sulla pelle lesa o irritata. Evitare il contatto con gli occhi. 
Lavarsi le mani dopo l’uso. 

TEST DI EFFICACIA
97% delle paneliste trova la pelle liscia e levigata.
Panel 33 donne _ 20 giorni.

CONTOUR CREAM
crema tonificante idratante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone in PET riciclato 

con pompa
DIMENSIONI

200 ml

pH 5.0 - 5.5

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

pH 5.5 – 6.5

PRODOTTO
Crema ricca e deliziosamente profumata per tonificare la pelle e ringiova-
nirne l’aspetto grazie alla mirata azione rassodante, antiossidante, elasti-
cizzante e nutriente. Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN 
SCIENCE™ con 91,6% di ingredienti di origine naturale, senza derivanti 
animali, siliconi, oli minerali e coloranti artificiali.
 
CARATTERISTICHE
Olio di Tamanu biologico, estratto idrolizzato di noce e acido boswellico 
agiscono sulla perdita di tono e compattezza, promuovendo un’efficace 
azione rassodante, nutriente e antietà.

PUNTI DI FORZA
AZIONE ANTI-ETÀ
TEXTURE RICCA E SETOSA
VISIBILE AZIONE RASSODANTE E NUTRIENTE

COME FUNZIONA
ESTRATTO IDROLIZZATO Dl NOCE VERDE ottenuto da un particolare pro-
cesso di maturazione del frutto, ha un elevato contenuto di attivi feno-
lici strutturali per un’azione antiossidante che rimane attiva nel tempo. 
I polifenoli strutturali infatti creano una guaina protettiva che protegge 
efficacemente la pelle dalle aggressioni radicaliche.
OLIO Dl TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia-
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.
ACIDO BOSWELLICO estratto dalla gommoresina della Boswellia Serrata, 
contrasta l’elastasi e la collagenasi, i due enzimi che contribuiscono all’in-
vecchiamento della struttura cutanea, e stimola l’attività dei fibroblasti, le 
cellule che conferiscono elasticità ai tessuti.

MODO D’USO
Applicare generosamente su tutto il corpo e massaggiare fino a completo 
assorbimento.

RACCOMANDATO
Tutti i tipi di pelle con perdita di elasticità e compattezza. Il prodotto può 
essere utilizzato durante la gravidanza e l’allattamento.

TEST DI EFFICACIA
+ 14 % di efficacia elasticizzante rispetto alla formula precedente
(test strumentale)
+ 13% di compattezza cutanea
(test strumentale)
Il 95% del panel è soddisfatto del prodotto
(autovalutazione)
Test di laboratori indipendenti _ panel di 20 persone _ 28 giorni

PACKAGING
vaso in vetro
DIMENSIONI

180 ml

D-AGE CREAM
crema rassodante nutriente

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

pH 5 – 6

PRODOTTO
Crema gel all’arnica dall’azione termogenica calibrata, aiuta a ridurre l’affa-
ticamento e i dolori muscolari, donando pronto sollievo. CONSCIOUS SKIN 
SCIENCE™ formula, produzione e packaging con il 98,9% di ingredienti di 
origine naturale. Formula priva di siliconi, paraffina, derivati animali, colo-
ranti artificiali, fragranze aggiuntive, etossilati, acrilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
La texture leggera si distribuisce facilmente e si assorbe con pochi sfiora-
menti per un’applicazione pratica e veloce senza residui. L’azione termoge-
nica attentamente calibrata dona un’immediata sensazione di scioglimen-
to delle tensioni muscolari.

PUNTI DI FORZA
SOLLIEVO MUSCOLARE
CALIBRATA AZIONE TERMOGENICA
IMMEDIATO ASSORBIMENTO
CON OLI ESSENZIALI AROMATICI

COME FUNZIONA
ESTRATTO DI ARNICA MONTANA fiore diffuso in tutta Europa e largamente 
utilizzato in fitoterapia. L’estratto ricco in flavonoidi ed acido clorogenico 
ha proprietà calmanti e aiuta a contrastare lo stress ossidativo.
INGREDIENTE TERMOGENICO, che attiva la risposta tissutale e la vasodila-
tazione responsabili della percezione del calore. Attraverso questa azione 
si favorisce un più efficace assorbimento dei principi attivi da parte dei 
tessuti, e si ottiene un’immediata sensazione di scioglimento delle ten-
sioni muscolari.
COSTITUENTI DEGLI OLI ESSENZIALI aromatici (MENTOLO, CANFORA, 
EUCALIPTOLO), il loro aroma dà immediata sensazione di sollievo e leg-
gerezza.

MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone interessate con un leggero massaggio, evi-
tando quelle più sensibili come petto e collo.
Riapplicare al bisogno, anche più volte nel corso della giornata.

RACCOMANDATO
In tutti i casi di dolore o indolenzimento muscolare, ideale in particolare 
dopo lo sport per una pronta ripresa. 

AVVERTENZE 
Evitare il contatto con gli occhi. Lavarsi le mani dopo l’uso. Non usare in 
caso di sensibilità nota all’Arnica o alle Asteracee. In caso di gravidanza o 
allattamento consultare il medico prima dell’uso.

TEST DI EFFICACIA
78% dei panelisti percepisce sollievo dopo attività sportiva*
74% dei panelisti percepisce una riduzione dell’affaticamento muscolare*
*Panel test internazionale. 37 panelisti_20 giorni di utilizzo

PACKAGING
tubo flip flop in 

PE di origine vegetale
DIMENSIONI

150 ml

ARNICA
crema massaggio

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
SISTEMA
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BODY STRATEGIST
HOME CARE

PRODOTTO
Integratore a base di estratti vegetali ad azione disintossicante e drenante. 

CARATTERISTICHE
Formula liquida da bere arricchita in Tarassaco, Ortosifon, Betulla, Cardo 
mariano ed Eleuterococco per una intensa azione di drenaggio dei liquidi 
in eccesso e di profonda azione depurativa dell’organismo. Coadiuva effica-
cemente i trattamenti corpo per tono e cellulite. Senza Glutine.

PUNTI DI FORZA
EFFICACIA DRENANTE E DISINTOSSICANTE IMMEDIATA 
DOSABILE PER ESIGENZE PERSONALI
GUSTO PIACEVOLE (SCELTA TRA FRUTTI DI BOSCO, ANANAS O TÈ ALLA 
PESCA)
DOLCIFICATO CON FRUTTOSIO (ANANAS E TÈ ALLA PESCA) O STEVIA 
(FRUTTI DI BOSCO), QUINDI PROPONIBILE IN DIETE IPOCALORICHE

COME FUNZIONA
TARASSACO:  per una azione detossinante profonda.
ORTOSIFON e BETULLA: per drenare i liquidi in eccesso.
ELEUTEROCOCCO:  per favorire un effetto tonico-adattogeno.                                                                            

MODO D’USO
Assumere 1 misurino da 15ml diluito in abbondante acqua due volte al 
giorno. In caso di prima volta con un drenante, assumere solo una dose e 
aumentare gradualmente. Agitare bene il flacone prima dell’uso.

RACCOMANDATO 
In associazione a trattamenti corpo cellulite e tono o a diete ipocaloriche. 
Dopo l’apertura conservare in frigorifero.
6 in 1 integratore alimentare è disponibile nei gusti Ananas e Tè alla Pesca 
dolcificato con fruttosio e nel gusto Frutti di bosco dolcificato con stevia.

AVVERTENZE
Non superare le dosi giornaliere consigliate.
Non assumere in gravidanza e durante allattamento.
Non somministrare ai bambini.

6 IN 1 DRENANTE
integratore alimentare 

a base di estratti vegetali

PACKAGING
flacone

DIMENSIONI
500 ml
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Sinergia di acido glicolico e lattico che favorisce l’eliminazione delle cel-
lule cheratinizzate e l’assorbimento delle sostanze funzionali contenute 
nei prodotti applicati successivamente. Formula, produzione e packaging  
CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con l’81,2% degli ingredienti di origine na-
turale.

CARATTERISTICHE
Il prezioso mix di acido glicolico e lattico è stato studiato in una concen-
trazione ideale per rinnovare la pelle e favorire l’assorbimento degli in-
gredienti attivi. Ideato con lo scopo di migliorare l’assorbimento cutaneo, 
la composizione ed il pH del gel offrono elevate caratteristiche di tollera-
bilità ed efficacia.

PUNTI DI FORZA
RINNOVAMENTO CUTANEO PROFONDO
TEXTURE LEGGERA A RAPIDO ASSORBIMENTO
SENZA RISCIACQUO

COME FUNZIONA
ACIDO GLICOLICO e LATTICO agiscono sui legami dei corneociti, stimo-
lando l’eliminazione delle cellule cheratinizzate. Il mix di acidi favorisce 
inoltre il richiamo di acqua, svolgendo un’efficace azione idratante.
OXY™ fattore di respirazione cellulare in grado di incrementare l’ossige-
nazione cellulare.
 
MODO D’USO
Applicare il prodotto su tutto il corpo e massaggiare fino ad assorbimento.
Lasciare in posa per qualche minuto prima di procedere secondo
lo schema del trattamento.

RACCOMANDATO
È un prodotto ad esclusivo uso professionale, per i trattamenti che non 
prevedano prodotti a risciacquo. Seguire le indicazioni riportate nelle 
schede tecniche trattamento.

AVVERTENZE
Questo prodotto contiene alfa-idrossidiacidi che possono aumentare la 
sensibilità della pelle al sole e incrementare la probabilità di scottature. 
Prima di esporsi al sole, si consiglia di applicare una crema solare alle 
aree su cui sono stati usati gli alfa-idrossidiacidi. Evitare il contatto con gli 
occhi. Applicare il prodotto proteggendo le mani con i guanti.

PEELING
gel attivante rinnovatore

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone

DIMENSIONI
500 ml

BODY STRATEGIST
SISTEMA
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

pH 5.5 – 6.5

PRODOTTO
Gel esfoliante con particelle naturali di silice e scorze d’arancia e il 10% di 
alfa-poli-idrossiacidi per un’efficacia levigante immediata. Formula, produ-
zione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ con 92,2% di ingredienti 
di origine naturale.

CARATTERISTICHE
La doppia azione esfoliante meccanica e chimica assicura alla pelle un 
aspetto immediatamente più levigato, morbido e luminoso. Ideale appli-
carlo su pelle asciutta per far agire le particelle sugli strati superficiali e 
rimuovere le cellule morte. 

PUNTI DI FORZA
DOPPIA AZIONE: MECCANICA E CHIMICA.
AZIONE IMMEDIATA E INTENSIVA
RAPIDO E FACILE DA USARE

COME FUNZIONA
ALFA-POLI-IDROSSIDIACIDI: sinergia di acido glicolico (3,5%), un alfa-i-
drossiacido capace di penetrare in profondità per le ridotte dimensioni 
e gluconolattone (6,5%), un poli-idrossiacido che oltre a stimolare il pro-
gressivo ricambio cellulare, trattiene le molecole d’acqua e preserva l’idra-
tazione cutanea. La loro azione combinata separa i corneociti che formano 
lo strato superficiale dell’epidermide e rende più facile il loro distacco gra-
zie all’azione meccanica successiva. 
PARTICELLE DI SILICE e SCORZA DI ARANCIA AMARA agiscono meccani-
camente rimuovendo le cellule cheratinizzate, specie nelle aree in cui la 
pelle è più spessa (gomiti, ginocchia).

MODO D’USO
Applicare il prodotto su tutto il corpo, soprattutto sulle aree più critiche. 
Massaggiare con movimenti circolari fino al completo assorbimento. Elimi-
nare eventuali residui di particelle con un asciugamano asciutto.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle, soprattutto quelle secche e ruvide. Particolarmente 
indicato per preparare la pelle a ricevere i prodotti successivi.

AVVERTENZE 
Questo prodotto contiene alfa-idrossidiacidi che possono aumentare la 
sensibilità della pelle al sole e incrementare la probabilità di scottature. 
Prima di esporsi al sole, si consiglia di applicare una crema solare alle 
aree su cui sono stati usati gli alfa-idrossidiacidi. Evitare il contatto con gli 
occhi.  Applicare il prodotto proteggendo le mani con i guanti.

PACKAGING
tubo flip top in 

PE di origine vegetale
DIMENSIONI

400 ml

PEEL SCRUB
scrub doppia azione

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
SISTEMA
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Fango termale massaggiabile ad azione rimodellante e tonificante per il 
trattamento degli inestetismi della cellulite. Formula, produzione e packa-
ging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 98,67% degli ingredienti di origine 
naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli minerali, coloranti artificiali, 
fragranze aggiuntive, etossilati ed EDTA.

CARATTERISTICHE
Il fango si distingue per la sua innovativa texture in gel oleoso che per
mette un massaggio professionale delle zone con ritenzione idrica ed 
inestetismi della cellulite e un’ottimale penetrazione dei principi attivi. 
Questa sinergia riduce la presenza di acqua extracellulare per un visibile 
rimodellamento del corpo.

PUNTI DI FORZA
EFFICACIA RIMODELLANTE DOPO SOLO 14 GIORNI 
RIDUZIONE DELL’ACQUA IN ECCESSO DOPO SOLO 14 GIORNI 
RITUALE TERMALE DOMICILIARE
FACILE APPLICAZIONE E RIMOZIONE 

COME FUNZIONA
ACQUA TERMALE DI BORMIO proviene dalla sorgente Cinglaccia, a circa 
1306 mt di altitudine nel territorio del Comune di Valdidentro, alla base 
di un’alta falesia della montagna che domina la cittadina di Bormio. L’ac-
qua termale sgorga naturalmente calda ad una temperatura tra i 37 ed i 
40 gradi ed ha una composizione solfato bicarbonato alcalino terrosa con 
elevato residuo fisso. Queste caratteristiche remineralizzanti la rendono 
particolarmente apprezzata per l’elevata tollerabilità.
LAMINARIA alga bruna che vive al di sotto della zona di ondeggiamento 
delle maree. Viene essiccata, tagliata, macinata e micro-composta senza 
provocare alcun aumento di temperatura: questo consente all’alga di con-
servare i propri componenti attivi. Contiene un’elevata concentrazione (cir-
ca il 40%) di minerali: cloro, potassio, calcio, magnesio e iodio.
FUCUS alga bruna nota per la sua riconosciuta azione rimodellante, snel-
lente. 
OLI ESSENZIALI DI MANDARINO, ARANCIA E MENTA PIPERITA favorisco-
no un’azione coadiuvante la riduzione dell’acqua extracellulare misurata 
dopo 14 giorni di utilizzo del fango. 

MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone con ritenzione idrica e inestetismi del-
la cellulite, in particolare cosce, glutei, fianchi, addome, evitando le zone 
particolarmente sensibili come il seno. Effettuare un massaggio drenan-
te su ciascuna zona da trattare, coprendo di volta in volta con cartene la 
zona appena trattata. Rimuovere il prodotto dopo 30 minuti con l’aiuto 
di asciugamani caldi. Il prodotto può essere scaldato in hot caby senza 
raggiungere temperature troppo elevate che altererebbero la qualità degli 
oli essenziali.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite. Nei programmi rimodellanti, è raccomandato nel
le fasi centrali di detossinazione e attivazione del metabolismo.

AVVERTENZE
Consultare il medico in caso di gravidanza e disturbi alla tiroide.

THERMAL MUD
fango con acqua termale di Bormio 

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
secchiello

DIMENSIONI
1000 g

pH 5.9 – 6.4

BODY STRATEGIST
SISTEMA
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Maschera massaggio di Argilla Gialla del Brasile ed estratto di Plancton ad 
azione tonificante, rimodellante e remineralizzante. SCIENCE-BASED CON-
SCIOUS FORMULAS™ senza siliconi, con un 98% di ingredienti di origine 
naturale.
CARATTERISTICHE
Un prodotto versatile che può essere applicato sia come maschera sia 
come prodotto da massaggio. L’ Argilla Gialla del Brasile, contribuisce a 
remineralizzare i tessuti, fondamentale dopo la sudorazione data dall’atti-
vità fisica. L’Estratto di Plancton migliora il metabolismo lipidico. Ideale da 
includere in programmi di fitness e rimodellanti per potenziarne l’efficacia.
PUNTI DI FORZA
RODOTTO DUE IN UNO, MASCHERA E MASSAGGIO
REMINERALIZZANTE
RIMODELLANTE
IDEALE POTENZIAMENTO DI PROGRAMMI FITNESS E RIMODELLANTI
SENZA PROFUMO
COME FUNZIONA
ARGILLA GIALLA DEL BRASILE E’ un minerale naturale composto da parti-
celle estremamente fini di silicati e diversi oligoelementi. Questa tipologia 
di argilla è ricca in minerali organici gialli attivi e Magnesio per un efficace 
ripristino dei sali minerali, essenziale dopo l’attività fisica. ESTRATTO DI 
PLANCTON Stimola il rilascio di adiponectina, una proteina normalmente 
prodotta durante l’allenamento aerobico che modula i processi metabolici. 
L’adiponectina migliora l’efficienza mitocondriale, e di conseguenza la pro-
duzione di energia e il metabolismo delle fibre muscolari.
MODO D’USO
Applicare uno strato sottile di prodotto su gambe e glutei, addome e brac-
cia. Lasciare in posa per 10 minuti per permettere all’attivo di penetrare. 
Per incrementarne l’azione, si possono avvolgere le zone trattate nel car-
tene. Dopo la posa, effettuare un massaggio energico e alla fine rimuovere 
il prodotto servendosi di towel bagnate. Per maggiori dettagli seguire le 
istruzioni della scheda trattamento.
RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle. Ideale dopo l’attività fisica, può essere anche con-
sigliato in cicli di trattamento anti-cellulite oppure come trattamento ri-
vitalizzante.

MASSAGE MASK
maschera tonificante con argilla

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
tubo flip top in

PE di origine vegetale
DIMENSIONI

400 ml

pH 5 - 6.2

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
MASSAGE OIL

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Un prezioso concentrato di oli essenziali ed estratto di edera ad azione 
drenante.  Multifunzionale, il blend può essere dosato per la preparazione 
di impacchi con bendaggi, unito alla NUTRITIONAL MASK, oppure diluito 
in vasche idromassaggio. Se si utilizzano 20ml di prodotto in 100ml di 
acqua, l’81% degli ingredienti è di origine naturale. Se si utilizzano 30ml 
di prodotto in 100ml di acqua, l’83% degli ingredienti è di origine naturale. 
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™.

CARATTERISTICHE
Un trattamento spa altamente tecnico, versatile e di facile utilizzo. Puris-
simi oli essenziali di limone, arancia, menta piperita ed estratto di edera 
conferiscono al prodotto caratteristiche di elevata efficacia drenante e 
riducente.

PUNTI DI FORZA
MULTIUSO:
CON IMPACCHI PER UN INTENSIVO EFFETTO DRENANTE
CON MASCHERE CORPO PER POTENZIARNE L’EFFETTO TONIFICANTE 
DILUITO IN VASCA IDROMASSAGGIO PER UN’AZIONE DETOSSINANTE

COME FUNZIONA
OLI ESSENZIALI DI LIMONE, ARANCIA E MENTA PIPERITA favoriscono l’eli-
minazione delle tossine e svolgono un ruolo attivo nel ridurre l’aspetto a 
buccia d’arancia della pelle.
ESTRATTO DI EDERA rimedio erboristico per il trattamento dell’insuffi-
cienza venosa. Ad uso cosmetico, migliora il microcircolo, riduce i gonfiori 
alle gambe e migliora l’aspetto della pelle a buccia d’arancia.
MENTOLO componente chiave dell’olio essenziale di menta piperita. Rin-
fresca e stimola la ginnastica vasomotoria e dà un’immediata sensazione 
di leggerezza.

MODO D’USO
PREPARAZIONE DEGLI IMPACCHI CON BENDAGGI: in una ciotola con 100 
ml di acqua, diluire 30 ml BODY STRATEGIST OIL BLEND, quindi immer-
gere la benda. Togliere la benda dall’acqua, strizzarla e avvolgerla dalla 
caviglia verso l’inguine, includendo anche l’addome avendo l’accortezza di 
stringerla bene gradualmente salendo verso l’addome, completare infine 
l’applicazione avvolgendo l’altra gamba. Durante la stagione più fredda, 
per smorzare l’intensità dell’effetto rinfrescante, diluire solo 20 ml di pro-
dotto invece di 30. Lasciare in posa per 15-20 minuti, rimuovere le bende 
e asciugare delicatamente la pelle con asciugamani.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite, in particolar modo per quella edematosa. Nei 
programmi rimodellanti, il trattamento con questo prodotto è particolar-
mente suggerito nella prima fase di detossinazione.

AVVERTENZE
Il prodotto contiene oli essenziali e mentolo e pertanto è sconsigliato l’u-
tilizzo a donne in gravidanza e allattamento.

PACKAGING
flacone in vetro

DIMENSIONI
950 ml

BLEND
oli essenziali multiuso

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL

BODY STRATEGIST
3 IN 1 BOOSTER

BODY STRATEGIST
NUTRITIONAL MASK

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Crema termogenica a doppia azione vasale e lipolitica, efficace nel ridurre 
gli inestetismi della cellulite localizzata e prevalentemente adiposa. For-
mula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ con 86,5% di 
ingredienti di origine naturale.
CARATTERISTICHE
Stimola una percettibile sensazione alternata di caldo e freddo che può 
variare di intensità a seconda della persona. L’azione termogenica vasale 
riattiva la microcircolazione e garantisce un profondo assorbimento dei 
principi attivi. L’azione termogenica lipolitica è stimolata da una microalga 
unicellulare.
PUNTI DI FORZA
DOPPIA AZIONE TERMOGENICA 
EFFICACE AZIONE SNELLENTE E RIMODELLANTE
CONSISTENZA MORBIDA E NUTRIENTE
COME FUNZIONA
La crema sviluppa una sensazione di pizzicore accompagnata da arrossa-
mento cutaneo che può durare circa 30/40 minuti. Tale reazione, che varia 
in intensità da persona a persona, è indice dell’attività del prodotto. Infine, 
si verifica una fase successiva di raffreddamento.
MICROALGA UNICELLULARE ad alto contenuto proteico e di acidi grassi 
polinsaturi, agisce stimolando direttamente l’attivazione degli adipoci-
ti beige, che possono così trasformarsi da semplice deposito di grassi a 
cellule capaci di metabolizzarli. Gli adipociti beige una volta attivati de-
terminano un’azione termogenica essenziale che smaltisce l’accumulo dei 
grassi e favorisce il rimodellamento.
CAFFEINA PURA (1,5%) stimola l’attività della lipasi, enzima deputato alla 
degradazione dei trigliceridi. Gli acidi grassi così liberati, sono trasferiti nei 
mitocondri grazie all’attività carrier della CARNITINA, dove vengono usati 
per produrre energia.
FUCUS alga bruna originaria delle coste francesi, particolarmente ricca di 
iodio e da sempre utilizzata per le sue proprietà riducenti.
ESCINA estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in far-
macia e dermatologia per le sue proprietà venotoniche e drenanti. In ap-
plicazione topica, penetra negli strati superficiali della cute, protegge la 
delicata parete dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.
BENZYLNICOTINATO molecola termogenica, che attiva la risposta tissutale 
e la vasodilatazione responsabili della percezione del calore. Attraverso 
questa azione si favorisce un più efficace assorbimento dei principi attivi 
da parte dei tessuti.
MODO D’USO
Applicare il prodotto senza massaggiarlo. Chiudere in cartene o fare un 
avvolgimento con la pellicola alimentare e lasciare in posa per 10 minuti. 
Aprire il cartene e tamponare con asciugamani inumiditi.
RACCOMANDATO
Per cellulite resistente e accompagnata da adipe localizzato (cosce, ginoc-
chia, polpacci e caviglie). 
AVVERTENZE
Non utilizzare il prodotto: in gravidanza, allattamento, in presenza di fra-
gilità capillare, squilibri tiroidei e durante e dopo l’esposizione solare. Si 
consiglia di spiegare chiaramente l’effetto termogenico del prodotto men-
tre lo si raccomanda, per evitare che la cliente si preoccupi vedendo la 
reazione cutanea.

THERMO CREAM
crema termogenica

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
tubo flip top in

PE di origine vegetale
DIMENSIONI

400 ml

pH 5 - 6.2

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL

BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Ricca crema da massaggio lipolitica multiattiva: riduce l’accumulo adipo-
so e l’infiammazione dei tessuti e riattiva la microcircolazione. Formula, 
produzione e pack CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con il 90,4% degli ingre-
dienti di origine naturale.

CARATTERISTICHE
Emulsione setosa e ad alta scorrevolezza per aumentare l’efficacia dei 
massaggi anticellulite intensivi. La microalga unicellulare attiva gli adipo-
citi beige favorendo un’azione termogenica che brucia anche gli accumuli 
adiposi localizzati più ostinati.

PUNTI DI FORZA
EMULSIONE AD ALTA SCORREVOLEZZA
CONTRASTA GLI INESTETISMI CELLULITE 
NUTRIENTE

COME FUNZIONA
MICROALGA UNICELLULARE ad alto contenuto proteico e di acidi grassi 
polinsaturi, agisce stimolando direttamente l’attivazione degli adipoci-
ti beige, che possono così trasformarsi da semplice deposito di grassi a 
cellule capaci di metabolizzarli. Gli adipociti beige una volta attivati de-
terminano un’azione termogenica essenziale che smaltisce l’accumulo dei 
grassi e favorisce il rimodellamento.
CAFFEINA PURA (1,5%) stimola l’attività della lipasi, enzima deputato alla 
degradazione dei trigliceridi. Gli acidi grassi così liberati, sono trasferiti nei 
mitocondri grazie all’attività carrier della CARNITINA, dove vengono usati 
per produrre energia.
ESCINA estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in far-
macia e dermatologia per le sue proprietà venotoniche e drenanti. In ap-
plicazione topica, penetra negli strati superficiali della cute, protegge la 
delicata parete dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.
ESTRATTO DI EDERA rimedio erboristico per il trattamento dell’insuffi-
cienza venosa. Nell’uso cosmetico, migliora il microcircolo, riduce i gonfiori 
alle gambe e migliora l’aspetto della pelle a buccia d’arancia.

MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone interessate e massaggiare con la tecnica 
anticellulite preferita.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite.

AVVERTENZE
Il prodotto contiene caffeina e pertanto è sconsigliato l’utilizzo a donne in 
gravidanza e durante l’allattamento.

PACKAGING
vaso

DIMENSIONI
500 ml

MASSAGE CREAM
crema rituale con escina

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5.5 - 6.5

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
NUTRITIONAL MASK

BODY STRATEGIST
3 IN 1 BOOSTER

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
BLEND

BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Olio da massaggio drenante e rimodellante a base di oli naturali e oli 
essenziali. Formula, pack e produzione CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con il 
99,9% degli ingredienti di origine naturale.

CARATTERISTICHE
Olio da massaggio indicato per manualità intense, atte a migliorare gli 
inestetismi della cellulite. La miscela di oli essenziali riattiva la funziona-
lità del microcircolo cutaneo, favorendo il drenaggio dei liquidi in eccesso.

PUNTI DI FORZA
OLIO ESTREMAMENTE NATURALE
TEXTURE LEGGERA AD ALTA SCORREVOLEZZA
ASSORBIMENTO OTTIMALE, SENZA RESIDUI UNTUOSI

COME FUNZIONA
OLI ESSENZIALI DI LIMONE, ARANCIA E MENTA PIPERITA favoriscono l’eli-
minazione delle tossine e svolgono un ruolo attivo nel ridurre l’aspetto a 
buccia d’arancia della pelle.
ESTRATTO DI EDERA rimedio erboristico per il trattamento dell’insuffi-
cienza venosa. Ad uso cosmetico, migliora il microcircolo, riduce i gonfiori 
alle gambe e migliora l’aspetto della pelle a buccia d’arancia.
OLIO DI MANDORLE DOLCI E JOJOBA intensamente nutrienti, favoriscono 
il massaggio con grande naturalità.

MODO D’USO
Applicare il prodotto e procedere con le tecniche di massaggio anticellu-
lite.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite ed in particolare per quella edematosa, con riten-
zione idrica e gambe pesanti.

AVVERTENZE
Il prodotto contiene oli essenziali e pertanto è sconsigliato l’utilizzo a
donne in gravidanza e durante l’allattamento.

MASSAGE OIL
olio massaggio idro-riequilibrante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone in vetro

DIMENSIONI
950 ml

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
BLEND

BODY STRATEGIST
3 IN 1 BOOSTER

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Maschera termogenica concentrata riattivante, riducente e rimodellante: 
l’azione termogenica ottimizza l’assorbimento e l’azione lipolitica della 
microalga e dei prodotti utilizzati a seguire. Formula, produzione e packa-
ging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con un 97,8% di ingredienti di origine 
naturale.

CARATTERISTICHE
La maschera sviluppa un aumento di temperatura e una stimolazione del 
microcircolo che predispongono la pelle ad essere più ricettiva rispetto ai 
principi attivi. L’azione termogenica, che può variare in base alla condizio-
ne fisiologica della persona, è stata calibrata per essere progressiva e ben 
tollerata.

PUNTI DI FORZA
ATTIVAZIONE DELLA RICETTIVITÀ CUTANEA
RIATTIVAZIONE DEL MICROCIRCOLO
AZIONE TERMOGENICA CALIBRATA
SENZA PROFUMO

COME FUNZIONA
MICROALGA UNICELLULARE ad alto contenuto proteico e di acidi grassi 
polinsaturi, agisce stimolando direttamente l’attivazione degli adipoci-
ti beige, che possono così trasformarsi da semplice deposito di grassi a 
cellule capaci di metabolizzarli. Gli adipociti beige una volta attivati de-
terminano un’azione termogenica essenziale che smaltisce l’accumulo dei 
grassi e favorisce il rimodellamento.
THERMOGENIC COMPLEX (VANILLYL BUTYL ETHER) crea una vasodilata-
zione e sviluppa una sensazione di calore calibrata benefica senza effetti 
indesiderati come irritazione o prurito. L’azione termogenica è essenziale 
per rendere la pelle più ricettiva.

MODO D’USO
Applicare uno strato sottile di prodotto su gambe ed addome mediante 
l’ausilio di un pennello, avvolgere con cartene e lasciare in posa per 5 
minuti. Procedere poi con la rimozione del prodotto servendosi di towel 
tiepide. Per maggiori dettagli seguire le istruzioni della scheda
trattamento.

RACCOMANDATO
Per un trattamento drenante e lipolitico.

AVVERTENZA
Il prodotto deve essere applicato con l’ausilio di un pennello tecnico o 
con guanti per non entrare in diretto contatto con il prodotto. In caso di 
contatto risciacquarsi le mani con acqua fresca. Informare la cliente che 
la sensazione di calore è fortemente soggettiva, può quindi variare per 
intensità e durata, in caso di pelli sensibili e reazioni sgradite, invitare la 
cliente a fare una doccia fresca. Il contatto con acqua calda prima di rice-
vere il trattamento, tramite bagno o doccia, può aumentare la sensazione 
di calore. In presenza significativa di capillari, astenersi dall’applicazione. 
Non consigliato in gravidanza e durante l’allattamento. 

PACKAGING
tubo flip top in

PE di origine vegetale
DIMENSIONI

400 ml

3IN1 BOOSTER
maschera termogenica in gel

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5.5 - 6

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL

BODY STRATEGIST
BLEND
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Blend di preziosi oli elasticizzanti ideale in presenza di smagliature e in 
occasione di repentini cambi di peso che possono portare a perdita di tono 
ed elasticità dei tessuti. Formula, produzione e packaging CONSCIOUS 
SKIN SCIENCE™, con l’88,7% ingredienti di origine naturale.

CARATTERISTICHE
Altamente concentrato in oli naturali, la densità della texture lo rende ido-
neo ad applicazioni localizzate per contrastare smagliature o particolare 
secchezza. 

PUNTI DI FORZA
PREZIOSI OLI DI ORIGINE NATURALE
CORREZIONE INTENSIVA SMAGLIATURE
IDONEO DURANTE LA GRAVIDANZA

COME FUNZIONA
OLIO Dl TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia-
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.
OLIO DI MANDORLE DOLCI ricco in acidi grassi emollienti e nutrienti, idra-
ta a fondo anche le pelli più aride e secche, restituendo morbidezza ed 
elasticità.
CENTELLA ASIATICA l’estratto, ottenuto dalle foglie, è rinomato per la sua 
attività a supporto del tono e dell’elasticità.
VITAMINA E potente antiossidante, contrasta i fenomeni degenerativi le-
gati all’invecchiamento e ad un lifestyle squilibrato e favorisce i naturali 
processi riparativi dei tessuti.

MODO D’USO
Applicare con un massaggio nelle zone interessate da smagliature, perdita 
di elasticità e forte disidratazione.

RACCOMANDATO
In presenza di smagliature e atonia della pelle, promuove elasticità e com-
pattezza. Il prodotto può essere utilizzato durante e dopo la gravidanza.

OIL
olio elasticizzante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone in vetro

DIMENSIONI
950 ml

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
NUTRITIONAL MASK

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Maschera bifasica per il corpo contenente ingredienti attivi ad azione ela-
sticizzante e antiossidante. Formula, produzione e packaging CONSCIOUS 
SKIN SCIENCETM.
Formula di base 1: il 16,5% degli ingredienti è di origine naturale.
Formula di base 2: il 99% degli ingredienti è di origine naturale.

CARATTERISTICHE
Maschera corpo concentrata in olio di tamanu ed estratto di noce verde. 
Ottimo rimedio per nutrire, rigenerare e tonificare i tessuti.

PUNTI DI FORZA
DUE FASI ALTAMENTE CONCENTRATE DA MISCELARE PER CREARE UNA 
MASCHERA RIGENERANTE PER IL CORPO

COME FUNZIONA
BASE 1
OLIO Dl TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia-
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.
BASE 2
ESTRATTO DI NOCE VERDE ottenuto da in un particolare processo di ma-
turazione del frutto, ha un elevato contenuto di attivi fenolici strutturali ad 
azione antiossidante. I polifenoli strutturali creano una guaina protettiva 
capace di proteggere efficacemente la pelle dalle aggressioni radicaliche.

MODO D’USO
È un prodotto ad esclusivo uso professionale. Miscelare due parti uguali 
del prodotto in una ciotola, applicare e massaggiare tutto il corpo e poi 
lasciare in posa, per un totale di 20 minuti. Rimuovere con asciugamani 
caldi oppure con una doccia. Si consiglia di riscaldare il prodotto nella hot 
caby prima della sua applicazione.

RACCOMANDATO
Come maschera rigenerante e nutriente, per conferire elasticità e un’effi-
cace protezione antiossidante per i tessuti del corpo. Il prodotto è partico-
larmente raccomandato:
•	 al rientro dal periodo estivo per riequilibrare i tessuti dopo lunghe   

esposizioni solari;
•	 durante l’inverno per mantenere i tessuti efficacemente protetti;
•	 per contrastare i processi di invecchiamento.
Il prodotto può essere utilizzato durante e dopo la gravidanza.

PACKAGING
flaconi

DIMENSIONI
2 X 1000 ml

NUTRITIONAL MASK 1 + 2
BASE 1 maschera con olio di tamanu

BASE 2 maschera con estratto di noce

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5 - 6

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Siero tonificante e rassodante per seno e décolleté, dona immediata com-
pattezza alla pelle, corregge microrugosità e perdita di pienezza per un 
aspetto dei tessuti giovane e sodo. CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ formula, 
produzione e packaging con il 97,9% di ingredienti di origine naturale. 
Formula priva di siliconi, paraffina, derivati animali, coloranti artificiali, 
etossilati ed EDTA.
 
CARATTERISTICHE
La texture leggera in siero si distribuisce facilmente, lascia la pelle mor-
bida e levigata con un’immediata sensazione di pienezza e compattezza.

PUNTI DI FORZA
AZIONE TONIFICANTE E RASSODANTE
DONA IMMEDIATA COMPATEZZA 
PELLE MORBIDA E LEVIGATA
CLEAN FORMULA
 
COME FUNZIONA
ORNITINA INCAPSULATA aminoacido ottenuto per via biotecnologica da 
amido vegetale, incapsulato in ionosomi per proteggerne l’attività e favo-
rirne l’assorbimento. Stimola la differenziazione del tessuto adiposo e la 
sintesi di lipidi ed inibisce la lipolisi, per un effetto lipofiller che dona nuo-
va pienezza ai tessuti. La pelle appare così più distesa, levigata e compatta.
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.
 
MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone interessate in chiusura di trattamento e 
promuovere l’assorbimento con un massaggio delicato. Per ulteriori detta-
gli consultare la scheda trattamento.
 
RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle, soprattutto per quelle che presentano perdita di 
tono e compattezza, lassità del tessuto e prime rughe.
 
AVVERTENZE 
Evitare il contatto con gli occhi.  In caso di allattamento consultare il me-
dico prima dell’uso.
 

BUST SERUM
siero seno rassodante

PACKAGING
flacone

DIMENSIONI
300 ml

pH 5 - 6

PRODOTTI COMPLEMENTARI

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Soluzione concentrata ad azione tonificante, formulata per lavorare in si-
nergia con i macchinari corpo e ideale anche come prodotto ad azione 
intensificante nei trattamenti manuali.
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 98,7% 
degli ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli 
minerali, coloranti artificiali, fragranze aggiuntive, etossilati, acrilati ed 
EDTA.

CARATTERISTICHE
Texture fluida a rapido assorbimento, non lascia residui e si presta all’ap-
plicazione di prodotti successivi tecnici o funzionali. Il cocktail di attivi 
lavora in sinergia con gli step successivi di trattamento per un’efficace 
azione tonificante, compattante e rassodante.

PUNTI DI FORZA
FLUIDO A RAPIDO ASSORBIMENTO
MULTIFUNZIONALE: PER MACCHINARI E TRATTAMENTI MANUALI
BOOSTER CONCENTRATO DI ATTIVI
SENZA FRAGRANZA AGGIUNTA

COME FUNZIONA
BOTANICAL EXTRACT costituito dagli estratti delle sommità fiorite di Pru-
nella vulgaris e Celosia cristata, ha effetto rassodante. Attraverso una dop-
pia azione sugli adipociti e di ottimizzazione del microcircolo, contribuisce 
a definire una maggiore tonicità e ridefinizione dei tessuti.  
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi e ha la fun-
zione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete dei 
capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dell’edema.

MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone da trattare massaggiando fino a completo 
assorbimento. Seguire le indicazioni delle schede trattamento.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle che presentano lassità dei tessuti, perdita di pienez-
za e compattezza, ridotta elasticità.

AVVERTENZE
Non applicare sulla pelle lesa o irritata. Evitare il contatto con gli occhi. 
Lavarsi le mani dopo l’uso. In caso di gravidanza o allattamento consultare 
il medico prima dell’uso.

PACKAGING
fiala in vetro 

con rompifiala e applicatore
DIMENSIONI

20 x 10 ml

TONE SHOT
concentrato tonificante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5.0 – 5.7

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
BLEND

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
NUTRITIONAL MASK

BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Trattamento specifico con esperidina, escina e mentolo per dare immedia-
ta sensazione di freschezza, ridurre i gonfiori e alleviare la pesantezza del-
le gambe. Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™ 
con 95,7% di ingredienti di origine naturale.

CARATTERISTICHE
Un pronto intervento per gambe affaticate. L’azione sinergica e potenziata 
dei suoi ingredienti attivi dona immediato sollievo e aiuta a migliorare la 
circolazione, favorendo il drenaggio dei liquidi in eccesso.

PUNTI DI FORZA
CONSISTENZA LEGGERA E NON GRASSA 
IMMEDIATA E DURATURA SENSAZIONE DI FRESCHEZZA E SOLLIEVO

COME FUNZIONA
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi e ha la fun-
zione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete dei 
capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dell’edema.
ESCINA estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in far-
macia e dermatologia per le sue proprietà venotoniche e drenanti. In ap-
plicazione topica penetra negli strati superficiali della cute, protegge la 
delicata parete dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.
MENTOLO componente chiave dell’olio essenziale di menta piperita. Rin-
fresca e stimola la ginnastica vasomotoria e dà un’immediata sensazione 
di leggerezza.

MODO D’USO
Prodotto dall’azione immediata da proporre in abbinamento ai trattamenti 
corpo come tocco finale per il sollievo di gambe appesantite.

RACCOMANDATO
Per coloro che soffrono di gonfiori alle gambe. Tipico disturbo che compare 
normalmente nelle ore serali, acutizzato da condizioni di clima caldo e 
spesso conseguenza di una giornata faticosa.

AVVERTENZE
Non applicare su pelle lesa.
In caso di gravidanza o allattamento consultare il medico prima dell’uso.

CRYO LEG GEL
gel gambe rinfrescante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
tubo flip top in

PE di origine vegetale
DIMENSIONI

400 ml

pH 5 - 5.5

BODY STRATEGIST
SISTEMA
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Soluzione concentrata ad azione riducente, formulata per lavorare in si-
nergia con i macchinari corpo e ideale anche come prodotto ad azione 
intensificante nei trattamenti manuali.
Formula, produzione e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE, con il 95,9% 
degli ingredienti di origine naturale, senza derivanti animali, siliconi, oli 
minerali, coloranti artificiali, fragranze aggiuntive, etossilati, acrilati ed 
EDTA.

CARATTERISTICHE
Texture fluida a rapido assorbimento, non lascia residui e si presta all’ap-
plicazione di prodotti successivi tecnici o funzionali. Il cocktail di attivi 
lavora in sinergia con gli step successivi di trattamento per un’efficace 
azione lipolitica ed anticellulite.

PUNTI DI FORZA
FLUIDO A RAPIDO ASSORBIMENTO
MULTIFUNZIONALE: PER MACCHINARI E TRATTAMENTI MANUALI
BOOSTER CONCENTRATO DI ATTIVI
SENZA FRAGRANZA

COME FUNZIONA
CAFFEINA INCAPSULATA 3% stimola l’attività della lipasi, enzima deputato 
alla degradazione dei trigliceridi. La speciale tecnologia di incapsulazione 
della molecola permette di aumentare la % di attivo in formula e di ga-
rantire il suo assorbimento, per un prodotto concentrato ed estremamente 
efficace.
ESTRATTO DI OCCHIO DI DRAGO, nome comune del frutto longan apparte-
nente alla famiglia del lici ed originario della Cina. L’estratto è ottenuto dal 
seme del frutto ed esercita la sua efficacia influenzando il tessuto adiposo. 
Inibisce la differenziazione dei pre-adipociti in adipociti maturi e aiuta a 
preservare la corretta organizzazione della matrice extracellulare. 
ESPERIDINA è uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi e ha la fun-
zione di conservare l’integrità e la normale permeabilità della parete dei 
capillari: per questo motivo viene utilizzata per il trattamento dell’edema.

MODO D’USO
Applicare il prodotto sulle zone da trattare massaggiando fino a completo 
assorbimento. Seguire le indicazioni delle schede trattamento.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di cellulite, in particolare se accompagnata da adipe localiz-
zato (cosce, ginocchia, polpacci e caviglie) e ritenzione idrica.

AVVERTENZE
Evitare il contatto con gli occhi. Lavarsi le mani dopo l’uso.  Sconsigliato 
alle donne in gravidanza.

CAFFEINE SHOT
concentrato rimodellante

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
fiala in vetro 

con rompifiala e applicatore
DIMENSIONI

20 x 10 ml

pH 5.0 – 5.5

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
PEELING

BODY STRATEGIST
MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
MASSAGE OIL

BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Una ricca e profumata crema da massaggio per contrastare i segni del 
tempo, nutrire la pelle e migliorarne elasticità e tono. Formula, produzione 
e packaging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con il 91,5% di ingredienti di 
origine naturale.

CARATTERISTICHE
Il prezioso cocktail di olio di tamanu biologico, estratto idrolizzato di noce 
e acido boswellico agisce efficacemente sulla perdita di tono e compattez-
za, promuovendo un’efficace azione rassodante, nutriente e antietà.

PUNTI DI FORZA
TEXTURE NUTRIENTE ULTRA RICCA E FACILE DA MASSAGGIARE
VISIBILE AZIONE RASSODANTE E NUTRIENTE

COME FUNZIONA
ESTRATTO IDROLIZZATO Dl NOCE VERDE ottenuto da un particolare pro-
cesso di maturazione del frutto, ha un elevato contenuto di attivi feno-
lici strutturali per un’azione antiossidante che rimane attiva nel tempo. 
I polifenoli strutturali infatti creano una guaina protettiva che protegge 
efficacemente la pelle dalle aggressioni radicaliche.
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO estratto da un’antica pianta sacra indonesia-
na, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antiossidanti che lo rendono un 
prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai radicali 
liberi alla struttura cutanea.
ACIDO BOSWELLICO estratto dalla gommoresina della Boswellia Serrata, 
contrasta l’elastasi e la collagenasi, i due enzimi che contribuiscono all’in-
vecchiamento della struttura cutanea, e stimola l’attività dei fibroblasti, le 
cellule che conferiscono elasticità ai tessuti.

MODO D’USO
Applicare generosamente su tutto il corpo e massaggiare fino a completo 
assorbimento.

RACCOMANDATO
Prodotto ad esclusivo uso professionale. Il prodotto può essere utilizzato 
durante e dopo la gravidanza. 

PACKAGING
vaso

DIMENSIONI
500 ml

D-AGE MASSAGE CREAM
crema rassodante nutriente

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5.3 – 6.3

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
OIL

BODY STRATEGIST
NUTRITIONAL MASK

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Olio per trattamenti con attrezzature vacuum o vacuum con radiofrequen-
za.  Utilizzabile per trattamenti viso e corpo. Formula, produzione e packa-
ging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con il 100% degli ingredienti di origine 
naturale.

CARATTERISTICHE
Olio dalla texture leggera che favorisce lo scorrimento del manipolo del 
macchinario vacuum, promuovendo un’ottima aderenza che ne massimizza 
l’efficacia salvaguardando allo stesso tempo la sicurezza del cliente.

PUNTI DI FORZA
ADATTO AD ATTREZZATURE CON VACUUM O VACUUM CON RADIOFRE-
QUENZA BI O MULTIPOLARE
TEXTURE PIACEVOLE
COMODA APPLICAZIONE
VISO E CORPO

COME FUNZIONA
OLI DI MANDORLA, RISO, SOIA E JOJOBA creano un leggero film che pro-
tegge la pelle dal calore e contemporaneamente permette lo scorrimento 
del manipolo. 

MODO D’USO
Trasferire il prodotto in una ciotola e applicarlo con pennello solo sul-
la parte da trattare. Iniziare il trattamento con il macchinario, ripetendo 
l’applicazione del prodotto se necessario. Una volta terminato, tamponare 
l’eventuale residuo con una towel asciutta.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle.

TECH OIL
olio da massaggio

PRODOTTI COMPLEMENTARI

PACKAGING
flacone in vetro

DIMENSIONI
230 ml

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
MASSAGE CREAM

REMEDY
CREAM

SUBLIME SKIN
RICH CREAM

HYDRAMEMORY 
CREAM GEL
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BODY STRATEGIST
PROFESSIONAL

PRODOTTO
Gel ricco in polioli per assicurare protezione e in acido ialuronico per man-
tenere la corretta idratazione cutanea durante i trattamenti con macchina-
ri. Utilizzabile per trattamenti viso e corpo. Formula, produzione e packa-
ging CONSCIOUS SKIN SCIENCE™, con il 96,9% di ingredienti di origine 
naturale.

CARATTERISTICHE
Favorisce lo scorrimento del manipolo dei macchinari che sfruttano la tec-
nologia di radiofrequenza, ultrasuoni o micro-corrente, senza compromet-
terne l’efficacia e garantendo la protezione della pelle del cliente. 

PUNTI DI FORZA
ADATTO PER ATTREZZATURE CON ULTRASUONI, RADIOFREQUENZA BI O 
MULTIPOLARE E MICRO-CORRENTE 
TEXTURE PIACEVOLE
COMODA APPLICAZIONE
VISO E CORPO

COME FUNZIONA
POLIOLI: alcoli derivanti dallo zucchero che creano un effetto barriera, 
permettendo lo scorrimento richiesto per l’azione del macchinario.  
ACIDO IALURONICO molecola igroscopica fortemente idratante. Disseta la 
pelle e ne mantiene l’elasticità e morbidezza.

MODO D’USO
Trasferire il prodotto in una ciotola e applicarlo con pennello solo sul-
la parte da trattare. Iniziare il trattamento con il macchinario, ripetendo 
l’applicazione del prodotto se necessario. Una volta terminato, tamponare 
l’eventuale residuo con una towel asciutta.

RACCOMANDATO
Per tutti i tipi di pelle.

PACKAGING
flacone disc-top

DIMENSIONI
300 ml

TECH GEL
gel da massaggio

PRODOTTI COMPLEMENTARI

pH 5.3 – 6.3

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM

BODY STRATEGIST
MASSAGE CREAM

REMEDY
CREAM

SUBLIME SKIN
RICH CREAM

HYDRAMEMORY 
CREAM GEL
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Rigenerazione completa e profonda per una pelle perfettamente compatta, levigata e morbida grazie ad 
un peeling meccanico e chimico e ad una maschera nutriente anti-età.  Ideale nei cambiamenti di stagione, 
in particolare autunno e primavera, per eliminare le cellule cheratinizzate e rivitalizzare i tessuti, favorisce 
l’elasticità e ripara dai danni dell’ossidazione legati all’esposizione solare, all’invecchiamento e al lifestyle.

All’inizio dei programmi rimodellanti. Rigenera e assicura un’ottimale assorbimento ed efficacia dei principi 
attivi. Ideale in presenza di smagliature, forte secchezza e disidratazione tutto l’anno,  durante l’estate per 
mantenere l’abbronzatura, dopo l’estate per eliminare le cellule morte. 

Rigenerante e levigante
Protezione antiossidante e ringiovanimento dei tessuti
Aumento dell’elasticità e dell’idratazione

55 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEEL SCRUB 
BODY STRATEGIST PEELING  (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST NUTRITIONAL MASK 1+2 
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST OIL 
BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM 
PENNELLO/GUANTO 
CIOTOLA
SPATOLA
CARTENE
TOWEL

Evitare l’utilizzo del Body Strategist Peeling per donne in gravidanza. Non applicare Body Strategist Tone 
Shot sulla pelle lesa o irritata.  In caso di gravidanza o allattamento consultare il medico prima dell’ uso.

STEP DEL TRATTAMENTO 

*Preparare uguali quantità di BODY STRATEGIST MASK 1+2 in una ciotola, e metterle a riscaldare nell’hot 
caby (oppure in acqua calda o nello scalda pietre) all’inizio del trattamento.

*50 ml per base, compongono una soluzione di 100 ml adatta a un trattamento per tutto il corpo.
*Per le clienti in gravidanza, o clienti più robuste, aggiungere uguali dosi per base e raggiungere la quantità 
desiderata.

*Preparare il lettino con un foglio di cartene e sopra 2 asciugamani grandi

1. Iniziare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. L’ospite è in posizione prona, lavorare metà corpo alla volta, quindi scoprire metà corpo e prendere una 
quantità di BODY STRATEGIST PEEL SCRUB. Partendo dalla caviglia e salendo fino al braccio, massaggiare 
il prodotto fino a completo assorbimento della parte gel e spolverare poi i residui di particelle con un 
asciugamano asciutto caldo.

3.  Applicare BODY STRATEGIST PEELING con un pennello o un guanto sulla metà corpo esfoliata e portarlo 
a completo assorbimento (escluse zone sensibili, come il seno). Ripetere tutto sull’altro lato.

4. Far girare l’ospite togliendo il primo asciugamano grande e ripetere gli stessi procedimenti di esfoliazione 
che sono stati eseguiti dietro, ricordarsi di lavorare una metà corpo alla volta. Togliere poi anche il secondo 
asciugamano grande.

5. Applicare BODY STRATEGIST NUTRITIONAL MASK 1+2 partendo dalla schiena, quindi invitare l’ospite ad 
alzare la schiena e applicare il prodotto massaggiandolo poi farla ristendere e applicarlo sempre massag-
giandolo su braccia, petto, addome ed infine gambe davanti e dietro, facendo piegare la gamba. Coprire 
subito con il cartene ogni zona trattata (20 minuti totale).

6. Rimuovere la maschera con asciugamani caldi umidi partendo dalla schiena e scendere facendo attenzio-
ne di rimuovere man mano il cartene.

7.  Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT sulle zone da trat-
tare,  massaggiare per fare assorbire.

8. Distribuire BODY STRATEGIST OIL sulle zone localizzate (busto, addome, interno cosce, braccia, décolleté) 
con un leggero massaggio fino ad assorbimento.

9. Applicare BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM su tutto il corpo per completare il trattamento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti indicati 
per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL 
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPARAZIONE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLE PELLE

WRAP

TONE-BOOST

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
DOUBLE PEEL BODY
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Rigenerazione express dei tessuti del corpo per una pelle perfettamente compatta, levigata e 
morbida. Grazie alla sinergia di un peeling meccanico e chimico e ad una crema nutriente ed 
elasticizzante si accelera il turnover cellulare favorendo l’eliminazione delle cellule cheratiniz-
zate per un’idratazione ottimale

Per pelli secche e denutrite, e in generale per tutti da ripetere ciclicamente durante l’anno per 
mantenere una pelle sana, luminosa e idratata nel tempo. 

Rigenerante e levigante
Rinnovamento cellulare e vitalità del tessuto cutaneo 
Immediata levigatezza, luminosità e idratazione profonda
Aumento dell’elasticità e dell’idratazione della pelle

30 minuti

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEEL SCRUB 
BODY STRATEGIST PEELING (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM
PENNELLO/GUANTO 
CIOTOLA
CARTENE
TOWEL

Evitare l’utilizzo del Body Strategist Peeling per donne in gravidanza. Non applicare Body Strat-
egist Tone Shot sulla pelle lesa o irritata. In caso di gravidanza o allattamento consultare il 
medico prima dell’ uso.

STEP DEL TRATTAMENTO 
 
Preparare il lettino con 1 foglio di cartene. 

1. Iniziare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. L’ospite è in posizione prona, lavorare metà corpo alla volta, quindi scoprire metà corpo e 
prendere una quantità di BODY STRATEGIST PEEL SCRUB. Partendo dalla caviglia e salen-
do fino al braccio, massaggiare il prodotto fino a completo assorbimento della parte gel e 
spolverare poi i residui di particelle con un asciugamano asciutto caldo.

3.  Applicare BODY STRATEGIST PEELING con un pennello o un guanto sulla metà corpo esfoli-
ata e portarlo a completo assorbimento. Ripetere tutto sull’altro lato.

4. Far girare l’ospite e ripetere gli stessi procedimenti di esfoliazione che sono stati eseguiti 
dietro, ricordarsi di lavorare una metà corpo alla volta. Chiudere con il cartene e lasciare il 
peeling in occlusione per 10 minuti (occlusione opzionale).

5. Risciacquare con una towel calda umida.

6. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT sulle 
zone da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

7. Applicare BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM per completare il trattamento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i pro-
dotti indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPRAZIONE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

TONE-BOOST 

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
DOUBLE PEEL EXPRESS
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Trattamento intensivo detossinante, drenante e anticellulite con acqua termale di Bormio e oli 
essenziali. Il fango consente un massaggio rivitalizzante e purificante dei tessuti e dall’efficacia 
lipolitica grazie all’alga fucus e laminaria. La fase con bendaggio intensifica il miglioramento del 
microcircolo, la purificazione da tossine e scorie per un visibile effetto rimodellante e una profonda 
sensazione di leggerezza e freschezza finale delle gambe.

Migliorare il microcircolo linfatico, detossinare e alleggerire le gambe con cellulite edematosa 
e ristagno di liquidi. Ottimo come supporto nei trattamenti cellulite. Perfetto dopo una giornata 
pesante, un periodo di stanchezza o quando si inizia un programma dimagrante a supporto dell’a-
zione di pulizia profonda dell’organismo.  

Migliora il microcircolo e il metabolismo dei tessuti
Stimola l’eliminazione delle tossine
Tonifica, ricompatta e dona sensazione di leggerezza alle gambe

50 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST THERMAL MUD
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST BLEND
BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL
PENNELLO/GUANTO
CIOTOLA
CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, o in caso di problemi tiroidei e durante e dopo l’espo-
sizione solare. Non applicare Body Strategist Tone Shot sulla pelle lesa o irritata. 

STEP DEL TRATTAMENTO 

Preparare il lettino con 2 fogli di cartene e mettere in una ciotola 35 gr di BODY STRATEGIST 
THERMAL MUD. 

1. Cominciare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. L’ospite è in posizione prona, applicare BODY STRATEGIST PEELING sulle zone da trattare (gam-
be, glutei e addome) con un pennello o un guanto e favorirne il completo assorbimento. 

3. Applicare sulle zone critiche BODY STRATEGIST THERMAL MUD e massaggiare area per area 
coprendo con il cartene la zona appena trattata. Far girare l’ospite senza rimuovere il fango e 
ripetere gli step 2 e 3 sulla parte davanti (gambe e addome). L’applicazione del fango con mas-
saggio deve durare 25 min.

4. Rimuovere il prodotto con asciugamani caldi umidi. Far piegare la gamba per rimuovere il pro-
dotto dietro. Togliere il primo foglio di cartene.

5. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT sulle zone 
da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

6. Aggiungere 30 ml di BODY STRATEGIST BLEND a 100 ml di acqua e imbibire una benda. Avvol-
gere gambe, cosce e glutei e chiudere il cartene.

7. Lasciar agire per 15 minuti (nel frattempo massaggiare cuoio capelluto, oppure mani e braccia).

8. Rimuovere le bende e portare ad assorbimento il prodotto.

9. Concludere con BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL (5 ml).

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPRAZIONE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

WRAP

TONE-BOOST

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
DETOX AND DRAIN



37

Il bendaggio drenante offre una profonda purificazione del tessuto da scorie e tossine e migliora il 
microcircolo linfatico: un booster  drenante ideale per gambe appesantite da cellulite edematosa 
e edema.

Drenare e riportare il microcircolo ad un’ottimale funzionalità. Da sollievo a gambe pesanti e con 
cellulite edematosa.  

Incrementa l’attività metabolica dei tessuti
Effetto tonificante immediato
Sensazione di leggerezza, freschezza e benessere delle gambe a lungo termine

30 min 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST BLEND
BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL
PENNELLO/GUANTO 
CIOTOLA
BENDAGGIO CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, o in caso di problemi tiroidei. Non applicare Body 
Strategist Tone Shot sulla pelle lesa o irritata. 

STEP DEL TRATTAMENTO

Preparare il lettino con 1 foglio di cartene 

1. Cominciare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2.  Applicare BODY STRATEGIST PEELING sulle aree da trattare e favorirne il completo assorbimento.

3. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT sulle zone 
da trattare,  massaggiare per fare assorbire. 

4. Aggiungere 30 ml di BODY STRATEGIST BLEND a 100 ml di acqua e imbibire una benda. Avvol-
gere gambe, cosce e glutei e chiudere il cartene.

5. Lasciar agire per 15 minuti (nel frattempo massaggiare cuoio capelluto, oppure mani e braccia).

6. Rimuovere le bende e portare in assorbimento il prodotto. 

7. Concludere con BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL (5 ml).

Offrire una tazza di tè matcha o un Longevity Juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPRAZIONE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

TONE-BOOST 

WRAP

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
BENDAGGIO EXPRESS
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Trattamento intensivo rimodellante trifasico: alla fase iniziale ad azione termogenica e di riattivazione del mi-
crocircolo, segue un vigoroso massaggio lipolitico ed una fase conclusiva drenante, rivitalizzante e tonificante. 
Un trattamento urto che riduce adipe e cellulite fin dalla prima applicazione.

Indicato nei casi di cellulite accompagnata da adiposità localizzate e microcircolo rallentato.

Riattiva e migliora la microcircolazione cutanea
Stimola la lipolisi e rimodella
Dona leggerezza alle gambe

60 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST MASSAGE OIL
BODY STRATEGIST 3IN1 BOOSTER
BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM
BODY STRATEGIST BLEND
BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL 
PENNELLO 
CIOTOLA
CARTENE
TOWEL

Applicare il WARM BOOSTER con l’ausilio di un pennello tecnico o con guanti per non entrare in diretto 
contatto con il prodotto. In caso di contatto risciacquarsi le mani con acqua fresca. Informare la cliente che la 
sensazione di calore è fortemente soggettiva, può quindi variare per intensità e durata, in caso di pelli sensibili 
e reazioni sgradite, invitare la cliente a fare una doccia fresca. Avere contatto con acqua calda prima di rice-
vere il trattamento, tramite bagno o doccia, può aumentare la sensazione di calore. In presenza significativa 
di capillari, astenersi dall’applicazione. Il trattamento non va proposto in gravidanza e durante allattamento.

Preparare il lettino con 2 fogli di cartene e tagliarlo a livello dell’addome per facilitare la chiusura di quella 
zona da sola successivamente

STEP DEL TRATTAMENTO 

1. Iniziare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL
    Fase non prevista in questo trattamento: considerata l’intensità della maschera termogenica, si sconsiglia 

l’utilizzo del prodotto preparatore scrub o esfoliante.
2. Iniziare il massaggio attivante utilizzando BODY STRATEGIST MASSAGE OIL sulla prima gamba, coscia e 

area glutea. Applicare quindi su tutta la parte trattata BODY STRATEGIST 3IN1 BOOSTER con il pennello 
tecnico in strato sottile. Avvolgere la gamba con il cartene e ripetere tutta la procedura sull’altra gamba, 
coscia e area glutea.

3. Proseguire l’attivazione con la specifica manualità sull’ addome, poi applicare BODY STRATEGIST 3IN1 
BOOSTER con il pennello e avvolgere con il cartene.

4. Iniziare a rimuovere il prodotto dalla prima gamba, utilizzando towel bagnate e tiepide. Asciugare accura-
tamente e ripetere il risciacquo sull’altra gamba.

5. Eliminare il primo foglio di cartene e, senza rimuovere il prodotto dall’addome, far voltare la cliente in 
posizione prona. Iniziare la seconda sequenza di massaggio sul retro delle gambe e i glutei con BODY 
STRATEGIST MASSAGE CREAM.

6. Invitare nuovamente la cliente a voltarsi e ritornare in posizione supina. Ripiegare il bordo superiore del 
cartene. Risciacquare l’addome. 

7. Proseguire la seconda sequenza di massaggio su gambe e addome con BODY STRATEGIST MASSAGE 
CREAM. 

8. Avvolgere le gambe con la benda preparata in anticipo con BODY STRATEGIST BLEND. Partire dal primo 
piede e arrivare fino al gluteo  sovrapponendo morbidamente la benda senza stringere. Passare sull’altra 
gamba e avvolgere dal gluteo al piede facendo attenzione a non raffreddare l’addome. Nel caso appog-
giare una towel sull’addome sotto la benda. 

9.  Avvolgere il tutto con il cartene e lasciare in posa per circa 15 min, durante i quali massaggiare i piedi 
con la manualità specifica.

10. Rimuovere il bendaggio ed eliminare il cartene, favorire l’assorbimento del BLEND che rimane sulle 
gambe con un breve passaggio.

11. Applicare come tocco finale BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL con movimenti dal basso verso l’alto.      
Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti indicati 
per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPARAZIONE

APERTURA
PREPARAZIONE PELLE

TRATTAMENTO

WRAP

TOCCO FINALE
CHIUSURA

BODY STRATEGIST
TRATTAMENTO 3 IN 1
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Trattamento express e al contempo intensivo ad azione termogenica indicato per correggere le 
imperfezioni più marcate e resistenti della cellulite.  Aiuta a ridurne i tipici segni, migliora la micro-
circolazione e grazie all’effetto lipolitico, favorisce una visibile azione rimodellante.

Indicato nei casi di cellulite resistente accompagnata da adiposità localizzata.

Stimola intensamente la lipolisi
Riduce l’adiposità
Migliora la microcircolazione

30 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST THERMO CREAM
BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT 
BODY STRATEGIST MASSAGE OIL
BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL
PENNELLO/GUANTO 
CIOTOLA
CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, in caso di problemi tiroidei, fragilità capillare o proble-
mi di circolazione. Evitare durante e dopo l’esposizione solare. 

Per l’uso del BODY STRATEGIST THERMO CREAM:  Il prodotto deve essere applicato con l’ausilio 
di un pennello tecnico o con guanti per non entrare in diretto contatto con il prodotto. In caso di 
contatto risciacquarsi le mani con acqua fresca. Informare la cliente che la sensazione di calore 
è fortemente soggettiva, può quindi variare per intensità e durata, in caso di pelli sensibili e rea-
zioni sgradite, invitare la cliente a fare una doccia fresca. Avere contatto con acqua calda prima di 
ricevere il trattamento, tramite bagno o doccia, può aumentare la sensazione di calore. In presenza 
significativa di capillari, astenersi dall’applicazione

STEP DEL TRATTAMENTO

1. Cominciare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Applicare BODY STRATEGIST PEELING con un pennello o un guanto sulle aree da trattare e 
favorirne il completo assorbimento.

3. Applicare BODY STRATEGIST THERMO CREAM (20 ml) sulle aree interessate (anche, glutei, cosce 
e gambe) e avvolgere nel cartene.

4. Lasciare agire per un massimo di 15 minuti (nel frattempo massaggiare cuoio capelluto, oppure 
mani e braccia). 

5. Togliere il cartene e riscaquiare con asciugamano umido. 

6. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT sulle 
zone da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

7. Massaggiare le aree trattate con BODY STRATEGIST MASSAGE OIL (10 ml) e  procedere con le 
tecniche di massaggio specifiche.

8.  Concludere il trattamento con l’applicazione di BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL (5ml).

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

WRAP

CELLU-BOOST 

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
THERMO EXPRESS
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Detossinazione e rimodellamento visibile e immediato grazie alla sinergia di un fango con l’acqua termale del 
di Bormio e di una crema termogenica intensiva a doppia azione. Il blend di oli essenziali stimola una profonda 
purificazione dei tessuti, le alghe Fucus e Laminaria promuovono un’azione disintossicante e lipolitica. Il fango 
massaggiato è un booster che potenzia l’azione lipolitica e riducente della crema termogenica applicata suc-
cessivamente.

Per tutti i tipi di cellulite e per coloro che cercano un’azione detossinante profonda.

Eliminazione delle tossine e degli accumuli adiposi
Riduzione dell’edema e degli inestetismi della cellulite
Stimolazione del metabolismo

50 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING  (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST THERMAL MUD
BODY STRATEGIST THERMO CREAM
BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT  
BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM 
BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL 
PENNELLO/GUANTO 
CIOTOLA
CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, o in caso di problemi tiroidei e durante e dopo l’esposizione so-
lare.  L’utilizzo del BODY STRATEGIST THERMO CREAM non è consigliato per, fragilità capillare o problemi di 
circolazione. Per l’uso del BODY STRATEGIST THERMO CREAM:  Il prodotto deve essere applicato con l’ausilio 
di un pennello tecnico o con guanti per non entrare in diretto contatto con il prodotto. In caso di contatto 
risciacquarsi le mani con acqua fresca. Informare la cliente che la sensazione di calore è fortemente sogget-
tiva, può quindi variare per intensità e durata, in caso di pelli sensibili e reazioni sgradite, invitare la cliente a 
fare una doccia fresca. Avere contatto con acqua calda prima di ricevere il trattamento, tramite bagno o doc-
cia, può aumentare la sensazione di calore. In presenza significativa di capillari, astenersi dall’applicazione.

Può essere eseguito anche come trattamento corpo intero per focus detossinante.  In questo caso, si consiglia 
l’utilizzo di 50gr del Thermal Mud per tutto il corpo, escluso il seno.  

STEP DEL TRATTAMENTO 

Preparare il lettino con 2 fogli di cartene. 

1. Cominciare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. L’ospite è in posizione prona, applicare BODY STRATEGIST PEELING sulle zone da trattare (gambe, glutei e 
addome) con un pennello o un guanto e favorirne il completo assorbimento. 

3. Applicare sulle zone critiche BODY STRATEGIST THERMAL MUD e massaggiare area per area coprendo con 
il cartene la zona appena trattata. Far girare l’ospite senza rimuovere il fango e ripetere gli step 2 e 3 sulla 
parte davanti (gambe e addome). L’applicazione del fango con massaggio deve durare 25 min.

4. Rimuovere il prodotto con asciugamani caldi umidi. Far piegare la gamba per rimuovere il prodotto dietro. 
Togliere il primo foglio di cartene.

5. Applicare BODY STRATEGIST THERMO CREAM (10 ml) su gambe addome e glutei lasciando la cliente in 
posizione supina. Avvolgere nel cartene per 10 min. (nel frattempo massaggiare cuoio capelluto, oppure 
mani e braccia).

6. Risciacquare eventuali residui.

7. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT sulle zone da 
trattare,  massaggiare per fare assorbire. 

8. Applicare BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM (10 ml) con un leggero massaggio fino a completo assor-
bimento.

9. Applicare BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti indicati 
per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

CONSIGLI

PREPRAZIONE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

WRAP

CELLU-BOOST

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD
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Trattamento express con acqua termale di Bormio ad azione detossinante e anticellulite. Il blend 
di oli essenziali favorisce una profonda purificazione dei tessuti, le alghe Fucus e Laminaria pro-
muovono un’azione lipolitica. 

Ideale per tutti i tipi di cellulite.

Migliora gli inestetismi della cellulite
Stimola la lipolisi e l’eliminazione delle tossine

30 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST THERMAL MUD
BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT 
BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM
BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL
PENNELLO/GUANTO
CIOTOLA
CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, o in caso di problemi tiroidei.

STEP DEL TRATTAMENTO 

Preparare il lettino con 1 foglio di cartene. 

1. Cominciare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. L’ospite è in posizione prona, applicare BODY STRATEGIST PEELING sulle zone da trattare (gam-
be, glutei e addome) con un pennello o un guanto e favorirne il completo assorbimento.

3. Applicare sulle zone critiche BODY STRATEGIST THERMAL MUD e massaggiare area per area 
coprendo con il cartene la zona appena trattata. Far girare l’ospite senza rimuovere il fango e 
ripetere gli step 2 e 3 sulla parte davanti (gambe e addome). L’applicazione del fango con mas-
saggio deve durare 25 min.

4. Rimuovere il prodotto con asciugamani caldi umidi. Far piegare la gamba per rimuovere il pro-
dotto dietro.

5. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT sulle 
zone da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

6. Applicare BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM (10 ml) su addome, gambe e glutei e procedere 
con le tecniche di massaggio specifiche.

7. Concludere il trattamento con l’applicazione di BODY STRATEGIST CRYO LEG GEL (5 ml).

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPARAZIONE 

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

WRAP

CELLU-BOOST

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD EXPRESS
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Trattamento intensivo rimineralizzante, rimodellante e rassodante con un’innovativa maschera 
corpo a base di argilla gialla del Brasile ed estratto di plancton. La sua efficacia è potenziata da un 
massaggio esclusivo che combina l’uso di tecniche Tui Na. Ideale da abbinare a un programma di 
fitness o da inserire in programmi anticellulite e rassodanti.

Per chi pratica attività sportiva e vuole potenziare gli effetti rimodellanti e, allo stesso tempo, fa-
vorire il raffreddamento, l’eliminazione delle tossine, il tono e l’equilibrio muscolare. È ideale anche 
come trattamento conclusivo nei programmi anticellulite.

Rimodellante e rassodante.
Riduce la tensione muscolare e rimineralizza.
Stimola e ossigena i tessuti.

60 minuti

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING
BODY STRATEGIST MASSAGE MASK
BODY STRATEGIST MASSAGE OIL
BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE GREAM
[ comfort zone ] 
CIOTOLA
SPATOLA 
PENNELLO
CARTENE
TOWELS

Non eseguire durante la gravidanza per la presenza di oli essenziali.

Può essere eseguito come trattamento completo per rimineralizzare e rivitalizzare il corpo.

STEP DEL TRATTAMENTO

1. Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL. 

2. Applicare una piccola quantità (10 ml) di BODY STRATEGIST PEEL SCRUB alla zona da trattare e 
massaggiare delicatamente. 

3. Applicare uno strato sottile e uniforme di BODY STRATEGIST MASSAGE MASK (50 ml) su gambe, 
braccia e addome. Avvolgere nel cartene e tenere il corpo coperto per favorire la penetrazione 
del prodotto.

4. Lasciare agire per circa 10 minuti, durante i quali massaggiare il collo e/o la testa. Aprire il car-
tene e massaggiare per altri 10 minuti, seguendo i passaggi appropriati. Rimuovere i residui con 
un asciugamano caldo umido. Chiedere all’ospite di girarsi e ripetere la sequenza sull’altro lato.

5. Applicare BODY STRATEGIST MASSAGE OIL (5 ml) su tutte le zone trattate e massaggiare con 
tecniche di massaggio appropriate, dedicando 15 minuti a ciascun lato del corpo.

6. Terminare applicando BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM (5ml) sulle gambe, massag-
giando con movimenti verso l’alto fino a completo assorbimento.

Offrire una tazza di tè matcha o di lonjevity juice, insieme alla PRESCRIPTION CARD con i prodotti 
indicati per prolungare i benefici dei trattamenti a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

CONSIGLI

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

 WRAP CELLULITE 

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
ACTIVE TONING TREATMENT 
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I principi attivi rassodanti e tonificanti restituiscono nutrimento ed elasticità alla delicata zona del 
seno, apportando più compattezza e tono.

Per le donne di tutte le età per prevenire la perdita di tono ed elasticità. 
Trattamento ideale durante e dopo un programma di dimagrimento.
Particolarmente indicato al termine del periodo di allattamento per rinnovare la delicata zona del 
seno.  

Rassodante e tonificante 
Elasticizzante  
Nutriente

50 minuti

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEEL SCRUB
BODY STRATEGIST NUTRITIONAL MASK 1+2
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST OIL
BODY STRATEGIST BUST SERUM 
CIOTOLA, SPATOLA, CARTENE, TOWEL

Il trattamento non è consigliato durante allattamento e durante la gravidanza consultare il medico 
curante.  

STEP DEL TRATTAMENTO 

*Preparare uguali quantità di BODY STRATEGIST MASK 1+2 in una ciotola a temperatura ambiente 
per rendere gradevole l’applicazione. 
*3 pompette di ciascuna base (uguale a 5ml per base) 

1. Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Applicare una piccola quantità di  BODY STRATEGIST PEEL SCRUB alla zona da trattare e mas-
saggiare delicatamente.  (se viene effettuato durante qualsiasi trattamento corpo, procedere come 
indicato nella scheda trattamento).
3.  Rimuovere con un asciugamano caldo e umido.  

4. Applicare BODY STRATEGIST NUTRITIONAL MASK 1+2 sulla zona del seno e poi lasciare in posa 
coprendo con il cartene (10 minuti).  Durante la posa della maschera, massaggiare il collo e spalle, 
sciogliendo tensione e contratture. 
5. Rimuovere la maschera con asciugamani caldi.

6. Applicare l’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT seguendo le indicazioni del dossier mas-
saggio sulle zone da trattare. Si consiglia di non abbondare sul seno, ma di includere braccia e 
anche altre parti come pancia e fianchi. 

7. Distribuire BODY STRATEGIST OIL sulla zona del seno e ripetere la FASE 1 del massaggio. 
Al termine, se necessario, tamponare delicatamente l’eccesso con una salvietta calda e umida. 
8. Applicare BODY STRATEGIST BUST SERUM su tutta la zona per completare il tratta¬mento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

PREPARAZIONE 

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

WRAP

MASSAGGIO

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
VITAL BUST   
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I principi attivi rassodanti e tonificanti restituiscono nutrimento ed elasticità alla delicata zona del 
seno, apportando più compattezza e tono in un trattamento express che potrebbe essere aggiunto 
a qualsiasi altro trattamento corpo.  

Per le donne di tutte le età per prevenire la perdita di tono ed elasticità. 
Trattamento ideale durante e dopo un programma di dimagrimento.
Particolarmente indicato al termine del periodo di allattamento per rinnovare la delicata zona del 
seno.  

Rassodante e tonificante 
Elasticizzante  
Nutriente

25 minuti

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST OIL
BODY STRATEGIST BUST SERUM
CIOTOLA, SPATOLA, CARTENE, TOWEL

Il trattamento non è consigliato durante allattamento e durante la gravidanza consultare il medico 
curante.  

STEP DEL TRATTAMENTO 

1. Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Applicare una piccola quantità di  BODY STRATEGIST PEELING alla zona da trattare e massag-
giare delicatamente.  
3.  Rimuovere con un asciugamano caldo e umido.  

4.  Applicare l’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT fasi seguendo le indicazioni del dossier 
massaggio sulle zone da trattare. Si consiglia di non abbondare sul seno, ma di includere braccia 
e anche altre parti come pancia e fianchi.

7. Distribuire BODY STRATEGIST OIL sulla zona del seno e ripetere la FASE 1 del massaggio. 
Al termine, se necessario, tamponare delicatamente l’eccesso con una salvietta calda e umida. 
8. Applicare BODY STRATEGIST BUST SERUM su tutta la zona per completare il tratta¬mento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL 
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI 

ACCESSORI

AVVERTENZE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE 

MASSAGGIO

TOCCO FINALE 

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
VITAL BUST EXPRESS
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L’azione aromaterapica unita a quella defaticante e riparatrice dell’argilla gialla integra e valorizza 
l’esclusiva successione di manualità ad azione decontratturante.  Un trattamento intensivo indicato 
per rilassare la zona della testa, collo, spalle e schiena, in particolare offre sollievo a breve e a lungo 
termine se effettuato con regolarità a chi sta molto seduto al computer, chi ha problematiche di se-
dentarietà, cattiva postura o stress accumulato.

Per tutti coloro che hanno bisogno di ritrovare elasticità muscolare, un rilassamento profondo e la 
decontrazione dei muscoli tesi della schiena, del collo e delle spalle. Particolarmente indicato per gli 
uomini che tendono ad avere una muscolatura dominante e quindi una profonda tensione e contra-
zione muscolare.

Decontrazione muscolare profonda.
Energizzante e revitalizzante.
Delicata azione disintossicante e lenitiva sulla stanchezza cronica e spossatezza da stress.

50 minuti 

TRANQUILLITY™ BLEND   
BODY STRATEGIST PEEL SCRUB 
BODY STRATEGIST MASSAGE MASK
BODY STRATEGIST MASSAGE OIL
BODY STRATEGIST ARNICA CREAM

Non è consigliato in gravidanza e in allattamento. Non usare in caso di sensibilità nota all’Arnica o 
alle Asteracee.

Scaldare MASSAGE MASK e BODY STRATEGIST MASSAGE OIL in hot caby.

STEP DEL TRATTAMENTO 

Far sdraiare l’ospite a pancia in giù, nella posizione più congeniale e comoda e con le braccia aperte a 
croce che escono dal lettino. Iniziare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.    

1. Esfoliare la schiena, spalle collo e fianchi con BODY STRATEGIST PEEL SCRUB. Rimuovere con un 
asciugamano asciutto eventuali residui di particelle. 

2.  Applicare BODY STRATEGIST MASSAGE MASK argilla (15g) e massaggiare schiena, collo e spalle 
utilizzando stiramenti alternati a mano piena in orizzontale, manovre a 8 con le due mani aperte e 
movimenti circolari ampi e profondi per 10 minuti.  Lasciare in posa per altri 10 minuti.  

3. Durante questo tempo di posa procedere a massaggiare il cuoio capelluto seguendo le manualità 
indicate nel Dossier.  

4. Scoprire la schiena e rimuovere il prodotto residuo con towel bagnate e calde.
5. Procedere con il massaggio alla schiena come indicato nel Dossier, utilizzando BODY STRATEGIST 

MASSAGE OIL. 
6. Completare il trattamento massaggio con un velo di BODY STRATEGIST ARNICA CREAM applicato 

su tutta la schiena oppure sulle sole aree indolenzite, doloranti o semplicemente stanche.

Offrite una tazza di tè Matcha o di succo rinvigorente assieme alla SCHEDA PRESCRIZIONI che riporta 
i prodotti necessari per prolungare i benefici dei trattamenti una volta a casa. 

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

AVVERTENZE

PREPRAZIONE

APERTURA

TRATTAMENTO

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
BACK AND NECK
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Un massaggio intensivo indicato per rilassare la zona della testa, collo, spalle e schiena, in partico-
lare offre sollievo a breve e a lungo termine se effettuato con regolarità a chi sta molto seduto al 
computer, chi ha problematiche di sedentarietà, cattiva postura o stress accumulato.

Per tutti coloro che hanno bisogno di ritrovare elasticità muscolare, un rilassamento profondo e 
la de- contrazione dei muscoli tesi della schiena, del collo e delle spalle. Particolarmente indicato 
per gli uomini che tendono ad avere una muscolatura dominante e quindi una profonda tensione 
e contrazione muscolare.

Decontrazione muscolare profonda.
Energizzante e revitalizzante 
Delicata azione disintossicante e lenitiva sulla stanchezza cronica e spossatezza da stress.

25 minuti

TRANQUILLITY™ BLEND 
BODY STRATEGIST MASSAGE OIL 
BODY STRATEGIST ARNICA CREAM

Non è consigliato in gravidanza e in allattamento. Non usare in caso di sensibilità nota all’Arnica 
o alle Asteracee.

STEP DEL TRATTAMENTO

Far sdraiare l’ospite testa in giù. Iniziare il trattamento con il TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

1. Procedere con il massaggio alla schiena come indicato nel Dossier, utilizzando BODY STRATE-
GIST MASSAGE OIL.

2. Completare il trattamento massaggio con un velo di BODY STRATEGIST ARNICA CREAM appli-
cato su tutta la schiena oppure sulle sole aree indolenzite, doloranti o semplicemente stanche.

Offrite una tazza di tè Matcha o di succo rinvigorente assieme alla SCHEDA PRESCRIZIONI che 
riporta i prodotti necessari per prolungare i benefici dei trattamenti una volta a casa. 

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

AVVERTENZE

APERTURA

TRATTAMENTO

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
BACK AND NECK EXPRESS
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Un trattamento che promuove la rigenerazione cellulare, migliorando la microcircolazione.  Pro-
muove un’azione lipolitica e detossinante intensa con conseguente riduzione degli inestetismi 
della cellulite.  

Consigliato per tutti i tipi di cellulite.

Rimodellante 
Snellente
Detossinante

40 minuti (gambe e glutei)

Inserire il manipolo CORPO e impostare 40 GRADI.

TRANQUILLITY™ BLEND
BODY STRATEGIST PEELING (da applicare con un pennello o un guanto)
BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT
BODY STRATEGIST THERMAL MUD
BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM
PENNELLO/GUANTO
CIOTOLA
SPATOLA
CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, o in caso di problemi tiroidei.

STEP DEL TRATTAMENTO

Preparare il lettino con il cartene e le towel umide nella hot caby. Riscaldare nella ciotola il  BODY 
STRATEGIST THERMAL MUD.

1. Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Applicare BODY STRATEGIST PEELING, con un pennello o un guanto, sulla zona da trattare.

3. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT sulle 
zone da trattare,  e fare qualche passaggio con il manipolo THERMOLIPOLISI per fare assorbire.

4. Applicare  BODY STRATEGIST THERMAL MUD sulle zone da trattare o e procedere con il tratta-
mento THERMOLIPOLISI.

5. Rimuovere la maschera con degli asciugamani caldi.

6. Distribuire BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM fino ad assorbimento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

CELLU-BOOST

THERMOLIPOLISI

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
THERMOLIPOLISI 
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Un trattamento corpo che combina la potenza del laser, della radiofrequenza e del vuoto dinamico 
in un unico trattamento per un’ azione drenante e rimodellante profonda. 

Ideale per tutti i tipi di cellulite.

Drenante 
Rimodellante

40 minuti (gambe e glutei)

TRANQUILLITY™ BLEND
AROMASOUL MEDITERRANEAN BLEND
BODY STRATEGIST OIL
BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT
BODY STRATEGIST TECH-OIL
BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM

Non proporre Body Strategist Caffeine Shot in gravidanza e allattamento.

STEP DEL TRATTAMENTO

1. Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Miscelare 6 gocce di MEDITERRANEAN BLEND in 10 ml di BODY STRATEGIST OIL, applicare nei 
punti di scarico (cavo popliteo, caviglie, inguine) con piccoli movimenti circolari.

3. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT sulle 
zone da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

4. Applicare BODY STRATEGIST TECH OIL sulle zone da trattare e iniziare il trattamento con FACE 
& BODY 3.0 seguendo i movimenti indicati. Trattare area per area.

5. Rimuovere eventuali residui di olio con una towel umida.

6. Distribuire BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM fino ad assorbimento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

AVVERTENZE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

CELLU-BOOST

FACE & BODY 3.0

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
FACE AND BODY 3.0 

CELLULITE
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Un trattamento corpo che combina la potenza del laser, della radiofrequenza e del vuoto dinamico 
in un unico trattamento che stimola la produzione di collagene, donando alla pelle una nuova 
compattezza ed elasticità.

In tutti i trattamenti tonificanti.

Tonificante
Elasticizzante

40 minuti  (gambe e glutei)

TRANQUILLITY™ BLEND
AROMASOUL MEDITERRANEAN BLEND
BODY STRATEGIST OIL
BODY STRATEGIST TONE SHOT
BODY STRATEGIST TECH-OIL
BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM

Non applicare Body Strategist Tone Shot sulla pelle lesa o irritata. 

STEP DEL TRATTAMENTO

1. Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Miscelare 6 gocce di AROMASOUL MEDITERRANEAN BLEND in 10 ml di BODY STRATEGIST OIL, 
applicare nei punti di scarico (cavo popliteo, caviglie, inguine) con piccoli movimenti circolari.

3.  Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST TONE SHOT sulle zone 
da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

4. Applicare BODY STRATEGIST TECH OIL sulle zone da trattare e iniziare il trattamento con FACE 
& BODY 3.0 seguendo i movimenti indicati. Trattare area per area.

5. Rimuovere eventuali residui di olio con una towel umida

6. Distribuire BODY STRATEGIST D-AGE MASSAGE CREAM fino ad assorbimento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

AVVERTENZE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

TONE-BOOST

FACE & BODY 3.0

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
FACE AND BODY 3.0 

TONE
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Promuove un’azione rimodellante e detossinante, riattivando il metabolismo e favorendo l’elimi-
nazione dei liquidi in eccesso.

Ideale per tutti i tipi di cellulite.

Rimodellante
Detossinante
Snellente 

75 minuti
(Face&Body 3.0_40 minuti gambe e glutei trattamento_35 minuti)

TRANQUILLITY™ BLEND
AROMASOUL MEDITERRANEAN BLEND
BODY STRATEGIST OIL
BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT
BODY STRATEGIST TECH-OIL
BODY STRATEGIST THERMAL MUD 
BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM
CARTENE
TOWEL

Non proporlo in gravidanza e allattamento, o in caso di problemi tiroidei.

STEP DEL TRATTAMENTO

1. Preparare il lettino con il cartene Iniziare il trattamento con TRANQUILLITY™ WELCOME RITUAL.

2. Miscela 6 gocce di  AROMASOUL MEDITERRANEAN BLEND in 10 ml BODY STRATEGIST OIL, 
applicare nei punti di scarico ( cavo popliteo , caviglie inguine ) con piccoli movimenti circolari.

3. Applicare poco alla volta il contenuto dell’ampolla di BODY STRATEGIST CAFFEINE SHOT sulle 
zone da trattare,  massaggiare per fare assorbire.

4. Applicare BODY STRATEGIST TECH OIL su tutto il corpo e iniziare il trattamento con FACE & 
BODY 3.0 seguendo i movimenti indicati. Trattare area per area per 40 minuti.

5. Rimuovere eventuali residui di olio con una towel umida.

6. Applicare BODY STRATEGIST THERMAL MUD su gambe fianchi e addome. Massaggiare per 15 
minuti, rimuovere con towel umida.

7. Distribuire BODY STRATEGIST MASSAGE CREAM fino ad assorbimento.

Offrire una tazza di tè matcha o un longevity juice unitamente alla prescription card con i prodotti 
indicati per prolungare l’effetto del trattamento a casa.

SCOPO DEL           
TRATTAMENTO

RACCOMANDATO 

BENEFICI

DURATA

PRODOTTI PROFESSIONALI

ACCESSORI

AVVERTENZE

APERTURA

PREPARAZIONE DELLA PELLE

CELLU-BOOST

FACE & BODY 3.0 DEVICE

WRAP

TOCCO FINALE

CHIUSURA

BODY STRATEGIST
FACE AND BODY 3.0 

DELUXE
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PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI E AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI 
PER LA VENDITA

PRODOTTI 
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BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB
pH 5.5 - 6.5

200ml

scrub corpo doppia 
azione rinnovatrice

92,2%
ingredienti di origine 

naturale

ALFA-POLI IDROSSIACIDI
peeling chimico

3,5% acido glicolico
6,5% gluconolattone

PARTICELLE DI SILICE & 
SCORZE DI ARANCIA AMARA

scrub meccanico rinnovamento 
immediato e progressivo

levigatezza, 
morbidezza e 

luminosità immediata

facilita la 
penetrazione dei 
seguenti prodotti 
e principi attivi

per un’azione intensiva il 
prodotto può essere lasciato 
in posa dopo aver eliminato 

eventuali residui di particelle 
con un asciugamano asciutto 

indicato prima dell’estate per 
preparare la pelle e dopo le 

vacanze per mantenere la pelle 
morbida 

può essere utilizzato in 
abbinamento con qualsiasi 

crema corpo
BODY STRATEGIST
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BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

pH 5.9 - 6.4
200ml

fango con acqua 
termale di Bormio

98,7%
ingredienti di origine 

naturale

ACQUA TERMALE DI BORMIO
rimodellante

LAMINARIA & FUCUS ALGAE
due alghe con effetto snellente, 

rimodellante e riducente

OLI ESSENZIALI DI MANDARINO, 
ARANCIA, MENTA PIPERITA

drenanti, eliminano le tossine

drenante, rimodellante 
per il tutti i tipi di 

cellulite

efficacia rimodellante

rituale termale 
domiciliare facile 

da utilizzare

ideale come parte di un 
programma detox

può essere utilizzata in vasca 
per un’azione detossinante

non consigliato in gravidanza 
ed in presenza di squilibri 

tirodei

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM

BODY STRATEGIST
ATTACK SERUM
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BODY STRATEGIST
ATTACK SERUM

pH 5.0 - 5.5 
150ml

siero intensivo 
lipolitico contro 

cellulite resistente

 93,6% 
ingredienti di origine 

naturale

CAFFEINA PURA (1,5%) & CARNITINA
contrastano l’accumulo dei grassi 

ESTRATTO OLEOSO DI PEPE ROSA
lavora nel diminuire le riserve lipidiche 

localizzate 

rimodellante e 
snellente

brucia-grassi 
localizzato

migliora l’aspetto 
generale della 

silhouette

77% delle paneliste 
percepisce 

un’immediata 
sensazione di 
compattezza.

97% delle paneliste 
apprezza lo skin-feel 

del prodotto.

texture ultra-leggera 

prepara la pelle per prodotti 
successivi 

lavora in sinergia con altri 
prodotti anti-cellulite 

risultati visivi già dopo la prima 
applicazione 

applicare una volta al giorno. 
Evitare il contatto con gli occhi. 

Lavarsi le mani dopo l’uso.  
Sconsigliato alle donne in 

gravidanza.

Per massimizzare 
l’effetto: 

BODY STRATEGIST 
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST 
CREAM GEL 

Per normale body 
routine: 

BODY STRATEGIST LINE

BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - HOME CARE

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.



52

PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI E AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI 
PER LA VENDITA

PRODOTTI 
CORRELATI
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BODY STRATEGIST
CREAM GEL
pH 5 - 6.2

200ml

crema gel 
rimodellante 
liposomiale

92%
ingredienti di origine 

naturale

STRUTTURA LIPOSOMIALE
della lecitina, facilita l’assorbimento dei 

principi attivi, veicolando in profondità gli 
attivi anticellulite.

ESTRATTO DI EDERA
riduce il gonfiore drenando 

e rinforzando i capillari
CAFFEINA PURA (2%) & CARNITINA

stimolano il metabolismo, migliorando 
la circolazione

ESTRATTO DI IPPOCASTANO, 
titolato in ESCINA

azione antinfiammatoria, protegge 
la parete delicata dei vasi sanguigni 

stimolando la circolazione

veicolazione 
liposomiale 

dermo-affine

 azione drenante  e 
rimodellante sulla 

cellulite edematosa 
accompagnata da 
ritenzione idrica

rimodella e snellisce 
la silhouette

struttura high-tech ai 
liposomi specifica per cellulite 

edematosa

ideale per pelli delicate

non consigliato in gravidanza

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM
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BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

pH 5 - 6.2
200ml

crema rimodellante 
termogenica

86,5%
ingredienti di origine 

naturale

MICROALGA UNICELLULARE
azione snellente data dalla stimolazione 
del tessuto adiposo beige per bruciare i 
grassi attraverso un’azione termogenica

CAFFEINA PURA (1,5%) & CARNITINA
favoriscono la mobilizzazione dei grassi 
e stimolano la lipolisi e il metabolismo

FUCUS
rimodellante, snellente e riducente

ESCINA
proprietà venotoniche, rinforza le pareti 

dei capillari 

BENZYLNICOTINATO
molecola termogenica che favorisce 

l’assorbimento efficace dei principi attivi

riduce le adiposità 
localizzata grazie 

all’azione termogenica

riattiva la 
microcircolazione 

azione snellente 
e rimodellante

struttura high-tech specifica 
per la cellulite adiposa

per ottenere risultati evidenti 
si consiglia l’applicazione 

costante e quotidiana per cicli 
di almeno un mese 

non consigliato in gravidanza, 
durante l’allattamento al 

seno, in presenza di fragilità 
capillare, squilibri tiroidei e 
dopo l’esposizione al sole

spiegare chiaramente l’effetto 
termogenico e la reazione 

che potrebbe causare al fine 
di preparare correttamente la 

cliente

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM

BODY STRATEGIST
ATTACK SERUM

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM
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BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT 

pH 5.0 - 5.5
4 x 10ml

booster concentrato 
ad azione riducente 
da usare in sinergia 

con macchinari o 
trattamenti manuali 

per incrementare 
risultati 

95,9% di ingredienti 
di origine naturale

ESTRATTO DI OCCHIO DI DRAGO 
& CAFFEINA STABILIZZATA

contrastano l’accumulo di grassi

ESPERIDINA
rinforza le pareti capillari 

contrasta la formazione di edema  

azione anti-cellulite e 
rimodellante

migliora la 
microcircolazione, la 
ritenzione idrica e 

l’edema 

concentrato di attivi ad azione 
rimodellante e snellente

per tutti i tipi di cellulite, 
in particolare con adipe 

localizzato e ritenzione idrica 

non consigliato in gravidanza  

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL 
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BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL

pH 5 – 5.5
200ml

gel gambe 
rinfrescante

95,7%
ingredienti di origine 

naturale

ESPERIDINA
proveniente dal gruppo di flavonoidi, 

rinforza le pareti dei capillari, 
contrastando il ristagno dei liquidi

ESCINA
proprietà venotoniche, calmanti e 

drenanti, rinforza le pareti dei capillari 

MENTOLO
rinfrescante, stimola la ginnastica 
vasomotoria con un’immediata 

sensazione di leggerezza

migliora la 
circolazione, 

favorendo il drenaggio 
dei liquidi in eccesso

rinforza i vasi 
sanguigni

sollievo 
immediato per gambe 

affaticate

ideale con climi caldi e per 
lavori in piedi

la formula in gel facilità 
l’applicazione e l’assorbimento

in caso di gravidanza 
o allattamento consultare 
il medico prima dell’uso

non applicare su pelle lesa

può essere abbinata con 
qualsiasi crema corpo o anche 

da sola

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM

BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - HOME CARE

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.
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PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI E 
AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI 

PER LA VENDITA
PRODOTTI 
CORRELATI
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BODY STRATEGIST
BUST SERUM

pH 5 – 6 
100ml

siero tonificante e 
rassodante per seno e 

décolleté 

CONSCIOUS SKIN 
SCIENCE™

97,9% ingredienti di 
origine naturale

ORNITINA
aminoacido che inibisce la 

lipolisi per un effetto lipofiller 
dei tessuti  

OLIO DI TAMANU BIOLOGICO
elasticizzante ed antiossidante 

azione elasticizzante e 
riempitiva

corregge le microrugosità di  
seno e décolleté 

la pelle risulta più levigata, 
compatta ed idratata

DOPO L’APPLICAZIONE:
95% percepisce un’immediata 
sensazione di compattezza*

DOPO 28 GIORNI:
90% trova la zona del seno 

rassodata e più tonica*
95% apprezza una minore 

visibilità di rughe e pieghe*
*Test clinico di laboratorio 

indipendente, autovalutazione,           
20 donne.

ideale dopo l’allattamento o 
diete intensive 

applicazione intensiva: 
mattino e sera

mantenimento: 
una volta al giorno 

BODY STRATEGIST
TONE SHOT
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BODY STRATEGIST 
TONE SHOT
pH 5.0 – 5.7

4x 10ml

soluzione concentrata 
di estratti botanici 

per  un’azione 
tonificante di seno, 

décolleté ed interno 
braccia 

CONSCIOUS SKIN 
SCIENCE™

98,7% ingredienti di 
origine naturale

BOTANICAL EXTRACT 
Prunella vulgaris e Celosia 

cristata ottimizzano il 
microcircolo e tonificano i 

tessuti

ESPERIDINA 
potente flavonoide che 

rinforza le pareti capillari e la 
permeabilità vascolare

perfetto per lassità di tessuti, 
perdita di pienezza, 

e compattezza 

pelle levigata ed elastica 

+16% sintesi di collagene* 
*Test di laboratori indipendenti_ in 

vitro su fibroblasti

85% delle paneliste percepisce 
un’azione tonificante**

**Panel test internazionale. 
33 donne_1 applicazione a settimana 

per 4 settimane

Concentato di attivi 
ad azione immediata

Prodotto multi-target:
seno, décolleté, braccia 

Perfetto dopo l’allattamento o 
diete intensive

applicazione facile e sicura 
(rompifiala e applicatore)
1 volta a settimana per 4 

settimane 

BODY STRATEGIST
BUST SERUM

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM

BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM
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BODY STRATEGIST
OIL

100ml

olio 
elasticizzante

88,7%
ingredienti di origine 

naturale 

OLIO DI TAMANU BIOLOGICO
antiossidante, protegge 

l’elasticità cutanea e contrasta 
la comparsa di smagliature

OLIO DI MANDORLE DOLCI
emolliente, nutriente ed 

elasticizzante

CENTELLA ASIATICA
stimola il collagene, rinforzando 

tono e elasticità

VITAMINA E
antiossidante

promuove elasticità 
e compattezza

inibisce la formazione di 
smagliature 

e migliora l’aspetto 
di quelle esistenti

migliora il tono 
e il rassodamento 

dei tessuti 

consigliato specificamente per 
le aree più critiche della pelle, 
interno cosce, busto, addome, 

braccia e décolleté 

può essere utilizzato durante e 
dopo la gravidanza

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM

BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM

BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - HOME CARE

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.
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PER LA VENDITA
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BODY STRATEGIST
CONTOUR CREAM

pH 5.0 – 5.5 
200ml

crema tonificante, 
rassodante che 

dona un’immediata 
compattezza alla 

pelle

 94,4% 
ingredienti di origine 

naturale

ESTRATTO DI ACMELLA OLERACEA
stimola la produzione di fibroblasti, 

compatta ed elasticizza i tessuti 

MENTIL LATTATO
rinfresca e stimola la ginnastica 

vasomotoria

pelle più compatta, 
tonica e lassità dei 

tessuti meno visibile 

97% delle paneliste 
trova la pelle liscia 

e levigata

Panel 33 donne 20 
giorni 

texture fresca e leggera
immediato assorbimento

ideale per tutti i tipi di pelle

un prodotto anti-età corpo

non applicare sulla pelle lesa 
o irritata. Evitare il contatto 
con gli occhi. Lavarsi le mani 

dopo l’uso. 

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

BODY STRATEGIST
CREAM GEL

BODY STRATEGIST 
OIL
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BODY STRATEGIST
D-AGE CREAM
pH 5.5 – 6.5

180ml

crema rassodante 
nutriente

91,6%
ingredienti di origine 

naturale

ESTRATTO IDROLIZZATO DI NOCE VERDE
protezione antiossidante

OLIO DI TAMANU BIOLOGICO
antiossidante, protegge l’elasticità cutanea 

e contrasta la comparsa di smagliature

ACIDO BOSWELLICO
contrasta l’invecchiamento della pelle per 

un’ azione elasticizzante

profondo nutrimento 
e protezione per la 
pelle per un’azione 

anti-età

migliora il tono 
e il rassodamento 

dei tessuti 

ideale come crema 
anti-età per il corpo, in tutte le 
stagioni, soprattutto in inverno 

o durante climi rigidi

BODY STRATEGIST
PEEL SCRUB

BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

BODY STRATEGIST
OIL
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BODY STRATEGIST
ARNICA CREAM

pH 5 – 6
150ml

crema gel all’Arnica 
dall’azione 

termogenica per 
sollievo muscolare 

CONSCIOUS SKIN 
SCIENCE™

98,9% ingredienti di 
origine naturale

ESTRATTO DI ARNICA MONTANA 
Antinfiammatorio e antiossidante 

BENZYLNICOTINATO 
Molecola termogenica. Favorisce 

l’assorbimento degli attivi e scoglie le 
tensioni muscolari 

MENTOLO, CANFORA, EUCALIPTOLO
Sollievo e leggerezza 

effetto immediato
l’azione termogenica 

calibrata riduce 
l’affaticamento e dona 

sollievo 

78% dei panelisti 
percepisce sollievo 

dopo attività sportiva*
74% dei panelisti 

percepisce 
una riduzione 

dell’affaticamento 
muscolare*

*Panel test internazionale. 
37 panelisti_20 giorni di 

utilizzo

in tutti i casi di dolore 
muscolare 

perfetto per chi pratica sport

texture leggera e di facilmente 
assorbimento 

può essere applicato più volte 
nel corso della giornata 

BODY STRATEGIST
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BODY STRATEGIST
6IN1 DRENANTE

500ml

integratore 
alimentare 

a base di estratti 
vegetali

97%
ingredienti di origine 

naturale

TARASSACO
disintossicante

ORTOSIFON & BETULLA
drenante

ELEUTEROCOCCO
effetto tonico-adattogeno

efficacia drenante 
e disintossicante 

immediata

consigliato in associazione a 
trattamenti corpo cellulite e 
tono o a diete ipocaloriche

non superare le dosi 
giornaliere consigliate, non 

assumere in gravidanze 
e durante allattamento, non 
somministrare ai bambini

BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - HOME CARE

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.
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BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - PROFESSIONAL

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.

PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI 
E AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI E NOTE
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BODY STRATEGIST
 PEEL SCRUB
pH 5.5 – 6.5

400ml

scrub corpo doppia 
azione rinnovatrice

92,2%
ingredienti di origine naturale

ALFA-POLI IDROSSIACIDI
peeling chimico

3,5% acido glicolico
6,5% gluconolattone

PARTICELLE DI SILICE & SCORZE 
D’ARANCIA AMARA

scrub meccanico rinnovamento 
immediato e progressivo

levigatezza, morbidezza e 
luminosità immediata

facilita la penetrazione dei 
seguenti prodotti e principi 

attivi

raccomandato per pelli molto secche e 
ruvide.

ideale come step preparativo 
all’esposizione al sole.
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BODY STRATEGIST
PEELING

pH 3.8 – 4.5
400ml

gel attivante 
rinnovatore

81,2% 
ingredienti di origine naturale 

ACIDO GLICOLICO (7%)
ACIDO LATTICO (9%)

peeling chimico per aiutare la pelle 
a rigenerarsi favorendo l’efficacia del 

trattamento

OXY™
stimola l’ossigenazione cellulare

rigenerazione 
della pelle e levigatezza

maggiore penetrazione dei 
principi attivi 

indicato nei trattamenti cellulite
per migliorarne l’efficacia

indicato quando precede
prodotti da lasciare in posa

applicare con un pennello/guanto
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BODY STRATEGIST
THERMAL MUD

pH 5.9 – 6.4
1000g

fango termale massaggiabile 
ad azione rimodellante e 

tonificante per il trattamento 
degli inestetismi della cellulite

98,7%  
ingredienti di origine naturale

ACQUA TERMALE DI BORMIO
ccontente solfato-bicarbonato-alcalino-
terrosa con proprietà curative in campo 

dermatologico

LAMINARIA
alga bruna ricca di iodio per 

promuovere un effetto snellente

OLI ESSENZIALI DI MANDARINO, 
ARANCIA, MENTA PIPERITA

drenanti, eliminano le tossine

remineralizzazione 

silhouette rimodellata e 
tonificata

sconsigliato in gravidanza,  
durante l’allattamento al seno  

e squilibri tirodei

il prodotto può essere scaldato 
in hot caby
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BODY STRATEGIST
BLEND
950ml

blend di oli essenziali multiuso 
per una intensa azione drenante 

se si utilizzano 30ml 
di prodotto in 100ml di acqua, 

l’83% degli ingredienti è di 
origine naturale 

OLI ESSENZIALI DI LIMONE, ARANCIA, 
MENTA PIPERITA

drenano, eliminando le tossine e 
riducono la pelle a buccia di arancia

ESTRATTO DI EDERA
riduce il gonfiore drenando e 

rinforzando i capillari

MENTOLO
azione rinfrescante che stimola la 

ginnastica vasomotoria

riduzione del senso di 
pesantezza e gonfiore 

silhouette snellita e 
rimodellata 

raccomandato per tutti i tipi
di cellulite, ideale per la cellulite

edematosa

blend multiuso che può
essere usato nella preparazione
dei bendaggi o diluito nell’acqua

dell’idromassaggio

contenendo oli essenziali
e mentolo, è sconsigliato in 

gravidanza e durante
l’allattamento al seno
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BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - PROFESSIONAL

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.

PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI 
E AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI E NOTE

CE
LL

UL
ITE

BODY STRATEGIST
THERMO CREAM

pH 5 - 6.2
400ml

crema rimodellante 
termogenica per un 

trattamento snellente 
intensivo

86,5%
ingredienti di origine 

naturale

MICROALGA UNICELLULARE
azione snellente data dalla stimolazione del tessuto 

adiposo beige per bruciare i grassi attraverso 
un’azione termogenica

CAFFEINA PURA (1,5%) & CARNITINA
favoriscono la mobilizzazione dei grassi 
e stimolano la lipolisi e il metabolismo

FUCUS
rimodellante, snellente e riducente

ESCINA
proprietà venotoniche, rinforza le pareti 

dei capillari

BENZYLNICOTINATO
molecola termogenica che favorisce assorbimento 

efficace dei principi attivi

riduce le adiposità localizzata 
grazie all’azione termogenica

riattiva la microcircolazione 

silhouette snellita e 
rimodellata

l’abbinamento con la 
Thermal Mud incrementa 

l’azione detossinante 

raccomandato per tutti i tipi di
cellulite, ideale anche per la 

cellulite adiposa

ideale per pelli resistenti 
si raccomanda di informare 

la cliente in merito all’effetto
intenso e alle possibili reazioni

cutanee

non consigliato in gravidanza, 
durante l’allattamento al seno, 

in 
presenza di fragilità capillare,

squilibri tiroidei e 
dopo l’esposizione al sole
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BODY STRATEGIST
MASSAGE CREAM

pH 5.5 - 6.5
500ml

crema massaggio 
per attivare la lipolisi

90,4%
ingredienti di origine 

naturale

MICROALGA UNICELLULARE
azione snellente data dalla stimolazione 

del tessuto adiposo beige per bruciare i grassi 
attraverso un’azione termogenica

CAFFEINA PURA (1,5%) & CARNITINA
favoriscono la mobilizzazione dei grassi 
e stimolano la lipolisi e il metabolismo

ESCINA
proprietà venotoniche, rinforza le pareti 

dei capillari

ESTRATTO DI EDERA
riduce il gonfiore drenando e rinforzando 

i capillari

snellimento e rimodellamento 
della silhouette

per tutti i tipi di cellulite

nutriente

Il prodotto contenendo caffeina
è sconsigliato in gravidanza e
durante l’allattamento al seno
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BODY STRATEGIST 
MASSAGE OIL

950ml

olio massaggio con funzione 
drenante e di ribilanciamento 

dei liquidi

99,9% ingredienti origine 
naturale

OLI ESSENZIALI DI LIMONE, ARANCIA, 
MENTA PIPERITA

proprietà drenanti, riducono la pelle a buccia 
d’arancia

ESTRATTO DI EDERA
migliora la microcircolazione e riduce il gonfiore

OLIO DI MANDORLE DOLCI 
& OLIO DI JOJOBA

nutrono in profondità la pelle

tessuti drenati e rimodellati

olio per tutte le
modalità di massaggio, in 

particolare massaggio anti-
cellulite e drenante

sconsigliato durante gravidanza
e l’allattamento al seno
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BODY STRATEGIST
3IN1 BOOSTER

pH 5.5 - 6
400ml

maschera termogenica 
concentrata riattivante, 

riducente e rimodellante

97,8% ingredienti origine 
naturale

MICROALGA UNICELLULARE
stimola gli adipociti beige per bruciare i grassi

THERMOGENIC COMPLEX 
(VANILLYL BUTYL ETHER)

crea vasodilatazione e sviluppa 
una sensazione di calore calibrata

riattiva e migliora la 
microcircolazione cutanea

rimodellante, stimola la lipolisi

dona leggerezza alle gambe

ideale come trattamento
urto nei casi di cellulite 

accompagnata da adiposità
localizzate e microcircolo 

rallentato

applicare il prodotto con un 
pennello o guanto

non consigliato in gravidanza
e durante l’allattamento al seno 
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BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - PROFESSIONAL

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.

PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI 
E AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI E NOTE
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BODY STRATEGIST
CRYO LEG GEL

pH 5 - 5.5
400ml

gel gambe rinfrescante

95,7%
ingredienti di origine 

naturale

ESPERIDINA
deriva del gruppo di flavonoidi, rinforza parete dei 

capillari, contrastando stagno dei liquidi

ESCINA
proprietà venotoniche, calmanti e drenanti, 

rinforza le pareti dei capillari 

MENTOLO
rinfrescante, stimola la ginnastica vasomotoria 

con un’immediata sensazione di leggerezza

migliora la circolazione, 
favorendo il drenaggio dei 

liquidi in eccesso

rinforza i vasi sanguigni

sollievo immediato per gambe 
affaticate

ideale con climi caldi e per lavori 
in piedi

la formula in gel facilità 
l’applicazione e l’assorbimento

in caso di gravidanza o allattamento 
consultare il medico prima dell’uso

non applicare su pelle lesa
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BODY STRATEGIST
CAFFEINE SHOT

pH 5.0 – 5.5
20 x 10ml

booster concentrato 
ad azione riducente 
da usare in sinergia 

con macchinari o 
trattamenti manuali per 
incrementare risultati

95,9% di ingredienti di 
origine naturale

ESTRATTO DI OCCHIO DI DRAGO 
& CAFFEINA STABILIZZATA

contrastano l’accumulo di grassi

ESPERIDINA
rinforza le pareti capillari 

contrasta la formazione di edema

azione anti-cellulite e 
rimodellante

migliora la microcircolazione, 
la ritenzione idrica e l’edema

applicare piccole quantità per 
favorire assorbimento e seguire con 

manualità specifiche

per tutti i tipi di cellulite, in 
particolare con adipe localizzato e 

ritenzione idrica

il prodotto contiene caffeina e 
pertanto è sconsigliato l’utilizzo a 

donne in gravidanza e allattamento. 

TO
NO

BODY STRATEGIST
OIL

950ml

olio elasticizzante

88,7%
ingredienti di origine 

naturale

OLIO DI TAMANU BIOLOGICO
antiossidante, protegge l’elasticità cutanea e 

contrasta la comparsa delle smagliature

OLIO DI MANDORLE DOLCI
emolliente, nutriente ed elasticizzante

CENTELLA ASIATICA
stimola il collagene, rinforzando tono e elasticità

VITAMINA E
antiossidante

promuove elasticità e 
compattezza

inibisce la formazione di 
smagliature e migliora 

l’aspetto di quelle esistenti

migliora il tono e il 
rassodamento dei tessuti

consigliato specificamente per 
le aree più critiche della pelle, 
interno cosce, busto, addome, 

braccia e decolté

può essere utilizzato durante e 
dopo la gravidanza

TO
NO

BODY STRATEGIST
D-AGE MASSAGE CREAM

pH 5.3 – 6.3
500ml

crema rassodante 
nutriente

91,5%
ingredienti di origine 

naturale

ESTRATTO IDROLIZZATO DI NOCE VERDE
protezione antiossidante

OLIO DI TAMANU BIOLOGICO
 antiossidante, protegge l’elasticità cutanea e 

contrasta la comparsa delle smagliature

ACIDO BOSWELLICO
azione elasticizzante

crema ricca con tocco finale 
altamente idratante e 

protettivo

migliora il tono e il 
rassodamento dei tessuti

azione antiossidante, ricca di 
polifenoli

ideale per ripristinare 
l’equilibrio della pelle secca,

stanca e danneggiata dal 
sole o dall’invecchiamento

può essere utilizzato durante e 
dopo la gravidanza

TO
NO

BODY STRATEGIST
NUTRITIONAL 

MASK 1 + 2
pH 5 - 6

2 X 1000ml

maschera elasticizzante 
e antiossidante

16,5%
ingredienti di origine 

naturale

99%
ingredienti di origine 

naturale

BASE 1:  
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO

antiossidante, protegge l’elasticità cutanea e 
contrasta la comparsa delle smagliature

BASE 2:
ESTRATTO IDROLIZZATO DI NOCE VERDE

protezione antiossidante

pelle nutrita ed elastica, 
morbida al tatto 

migliora i segni delle 
smagliature,

rigenera i tessuti, proteggendo
e preservando l’elasticità 

della pelle

consigliato dopo lunghe 
esposizioni solari

si può scaldare il prodotto nella 
hot caby

prima dell’uso 

ideale durante la gravidanza,
contrasta l’invecchiamento
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BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - PROFESSIONAL

ESFOLIAZIONE
ALFA-POLI IDROSSIACIDI peeling chimico.
PARTICELLE NATURALI scrub meccanico.
TONO
OLIO DI TAMANU BIOLOGICO azione elasticizzante, anti-età e riparatrice.
CENTELLA ASIATICA stimola il collagene, curativa e calmante.
ESPERIDINA estratta dagli agrumi, protegge i vasi sanguigni e riduce gli edemi.
CELLULITE
MICROALGA UNICELLULARE snellente.
FUCUS dimagrante.
CAFFEINA stimola metabolismo.

PRODOTTI DESCRIZIONE INGREDIENTI 
E AZIONI RISULTATO SUGGERIMENTI E NOTE

TO
NO

BODY STRATEGIST
MASSAGE MASK

pH 6 - 7.5
400ml

2 in 1: prodotto 
versatile che può 

essere applicato come 
maschera o prodotto da 

massaggio

senza profumo

98% ingredienti di 
origine naturale

ARGILLA GIALLA DEL BRASILE
remineralizzante

ESTRATTO DI PLANCTON
stimolante del metabolismo e del consumo 

energetico cellulare

pelle compatta, tonica e 
rimodellata

consigliato dopo lunghe 
trattamento ideale dopo l’attività fisica

consigliato per cicli anti-cellulite

perfetto durante un percorso 
di perdita di peso
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BODY STRATEGIST
BUST SERUM

pH 5 – 6 
300ml

siero tonificante e 
rassodante per seno e 

décolleté 

CONSCIOUS SKIN 
SCIENCE™

97,9% ingredienti di 
origine naturale

ORNITINA
aminoacido che inibisce la lipolisi 
per un effetto lipofiller dei tessuti  

OLIO DI TAMANU BIOLOGICO
elasticizzante ed antiossidante 

perfetto per lassità di 
tessuti, perdita di pienezza, e 

compattezza 

pelle levigata ed elastica 

perfetto dopo l’allattamento o 
diete intensive

applicare il prodotto sulle zone 
interessate in chiusura di trattamento 
e promuovere l’assorbimento con un 

massaggio delicato
per ulteriori dettagli consultare la 

scheda trattamento.

texture abbinabile ad altri prodotti

prodotto multi-target:
seno, décolleté, braccia 
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BODY STRATEGIST
TONE SHOT
pH 5.0 – 5.7 
20 x 10ml

booster concentrato 
ad azione tonificante 
da usare in sinergia 

con macchinari o 
trattamenti manuali per 
incrementare risultati

98,7% di ingredienti di 
origine naturale

BOTANICAL EXTRACT
miscela di celosia e brunella

rassodante e drenante 

ESPERIDINA
rinforza le pareti capillari 

contrasta la formazione di edema

miglioramento di lassità, 
perdita di tono, smagliature

azione tonificante e 
rimodellante

pelle setosa e rassodata

applicare piccole quantità per favorire  
assorbimento e seguire 

con manualità specifiche

per tutti i tipi di pelle con lassità 
nei tessuti, perdita di compattezza ed 

elasticità

non applicare sulla pelle lesa o irritata

in caso di gravidanza o allattamento 
consultare il medico prima dell’uso

DE
VIC

E

BODY STRATEGIST
TECH OIL

230ml

olio da massaggio

100%
ingredienti di origine 

naturale

OLI DI MANDORLA, RISO, 
SOIA E JOJOBA

creano un leggero film che protegge la pelle 
dal calore, mentre che permette scorrimento 

del manipolo

per uso con  attrezzature 
vacuum o vacuum con 
radiofrequenza bi- o 

multipolare

texture piacevole

per tutti i tipi di pelle, 
viso e corpo 

DE
VI

CE

BODY STRATEGIST 
TECH GEL

300ml
pH 5 - 6

gel da massaggio

96,9%
ingredienti di origine 

naturale

POLIOLI
alcoli derivanti dallo zucchero che creano un 
effetto barriera, permettendo lo scorrimento 

del macchinario

ACIDO IALURONICO
disseta la pelle, mantenendo elasticità e 

morbidezza

per uso con  attrezzature 
ultrasuoni, radiofrequenza bi- o 
multipolare e micro-corrente

texture piacevole

per tutti i tipi di pelle, viso e corpo 
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NOME OBIETTIVO RISULTATI CONSIGLI & VENDITA NOTE

DOUBLE PEEL BODY
55 min.

rigenerazione 
completa

elasticizzante

nutriente 

rigenerante e levigante

protezione antiossidante

aumenta l’elasticità e l’idratazione

rassodante e tonificante

per tutti i tipi di pelle

ideale nei cambiamenti di stagione, in particolare autunno e 
primavera

favorisce l’elasticità e ripara dai danni dell’ossidazione legati 
all’esposizione solare, all’invecchiamento e al lifestyle

rinforzato con un booster concentrato, TONE SHOT, per migliorare 
ulteriormente le azioni elasticizanti e tonificanti

disponibile nella versione 
Express di 30 minuti per 
rinnovamento della pelle

DETOX & DRAIN 
50 min

drenante

snellente

migliora il 
microcircolo

trattamento intensivo detossinante, drenante 
e anticellulite

con acqua termale 
di Bormio e oli essenziali

rassodante e tonificante

migliora il microcircolo linfatico, detossina e alleggerisce le 
gambe con cellulite edematosa e ristagno di liquidi

ottimo come supporto nei trattamenti anticellulite

perfetto dopo una giornata pesante, un periodo di stanchezza 
o quando si inizia un programma dimagrante a supporto 

dell’azione di pulizia profonda dell’organismo

rinforzato con un booster concentrato, TONE SHOT, per migliorare 
ulteriormente le azioni elasticizanti e tonificanti

disponibile nella versione 
Express di 30 minuti con solo 

il bendaggio per un effetto 
drenante intensivo

non proporlo in gravidanza 
e durante l’allatamento al 

seno e per quelli che hanno 
squilibri tirodei 

TRATTAMENTO 3IN1 
60 min

drenante

rivitalizzante

tonificante

riattiva e migliora la circolazione cutanea

stimola la lipolisi e rimodella

dona leggerezza alle gambe

indicato nei casi di cellulite accompagnata da adiposità
localizzate e microcircolo rallentato

disponibile nella versione 
Express di 30 minuti con 

impacco termogenico 
cataplasma

non proporlo in gravidanza e 
durante l’allatamento al seno

ACTIVE TONING 
TREATMENT 

60 MIN

tonificante

rimodellante

rimineralizzante

rimodella e tonifica la figura 

riduce le tensioni muscolari

stimola e riossigena i tessuti

per chi pratica sport
per chi sta seguondo un programma dimagrante 

per chi soffre di tensioni muscolari

non proporlo in gravidanza 
per la presenza di oli 

essenziali

VITAL BUST 
50 min

drenante

detossinante

 tonificante 

un trattamento seno che si prende cura di 
un’area delicata e personale

usando due tecniche di massaggio manuale 
focalizzate sul drenaggio e la detossinazione, 

miglioriamo la circolazione locale e la 
respirazione 

del diaframma

seguiamo con l’applicazione di BODY 
STRATEGIST TONE SHOT e BUST SERUM 
per un’azione di compattezza e tonicità

ideale durante/dopo un programma di dimagrimento o post 
allattamento

perfetto per tutte le donne: 
dalle più giovani alle più mature

indicato per migliorare l’elasticità 
della pelle e la respirazione toracica 

disponibile anche in versione 
Express

25 min solo massaggio

BACK & NECK MASSAGE 
50 min

decontratturante

revitalizzante 

un trattamento intensivo per testa, 
collo, spalle e schiena

grazie all’unione di all’argilla gialla, oli 
essenziali,  Arnica e tecniche di massaggio 

decontratturanti, si ha un’azione defaticante 
e riparatrice, donando immediato sollievo a 
chi ha cattiva postura, stress accumulato o 

stanchezza cronica. 

ideale per gli sportivi o uomini c
on muscolatura dominante 

adatto a tutti quelli che vogliono migliorare la propria postura e 
salute psico-fisica

Disponibile anche 
in versione Express

30 min

THERMAL MUD
50 min

detossinante

rimodellante

stimola 
metabolismo

eliminazione delle tossine e degli accumuli 
adiposi

riduzione dell’edema e degli inestetismi della 
cellulite

snellente & rimodellante

per tutti i tipi di cellulite

ideale per coloro che cercano un’azione detossinante profonda

inforzato con un booster concentrato, CAFFEINE SHOT, per 
bruciare i grassi e rimodellare

disponibile nella versione 
Express di 30 minuti 
con il fango termale

non proporlo in gravidanza 
e durante l’allatamento al 

seno e per quelli che hanno 
squilibri tirodei

BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - TRATTAMENTI
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FACE & BODY 3.0  CELLULITE
40 min.

drenante

rimodellante

snellente

migliore forma e vitalità

migliore circolazione per contrastare 
la cellulite

potente trattamento combinato 
grazie ad un device tecnologicamente 

avanzato per il corpo composto 
da 3 tecnologie (radiofrequenza,

 laser e dynamic vacuum) e potenti 
principi attivi per il dimagrimento 

e la cellulite

non raccomandato durante 
la gravidanza e l’allattamento

FACE & BODY 3.0 TONO
40 min

rassodante

tonificante

drenante

migliore tono ed elasticità

pelle liscia, morbida e setosa

potente trattamento combinato 
grazie ad un device tecnologicamente 

avanzato per il corpo composto 
da 3 tecnologie (radiofrequenza, 

laser e dynamic vacuum) e potenti 
principi attivi per rassodare e tonificare

non raccomandato durante 
la gravidanza e l’allattamento

BODY 3.0 DELUXE 
75 min

detossinante

snellente

rimodellante

eliminazione delle tossine e dei liquidi 
in eccesso

rimodellamento e riattivazione del 
metabolismo

potente trattamento combinato grazie 
ad un device tecnologicamente avanzato 

per il corpo composto da 3 tecnologie 
(radiofrequenza, laser e dynamic vacuum) 

e potenti principi attivi per 
detossinare, snellire e rimodellare

non raccomandato durante 
la gravidanza e l’allattamento

THERMOLIPOLISI
40 min

rimodellante

snellente

detossinante

migliora la microcircolazione

azione lipolitica e riduzione della 
cellulite  

trattamento combinato di potenti principi 
attivi veicolati dalla Thermolipolisi 
attraverso il calore che agisce sugli 

inestetismi della cellulite

non raccomandato durante 
la gravidanza e l’allattamento

BODY STRATEGIST
AT A GLANCE - TRATTAMENTI
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Estratto dalla gommoresina della Boswellia Serrata, contrasta l’elastasi e la collagenasi, i due 
enzimi che contribuiscono all’invecchiamento della struttura cutanea, e stimola l’attività dei 
fibroblasti, le cellule che conferiscono elasticità ai tessuti.

Molecola igroscopica fortemente idratante. Disseta la pelle e ne mantiene l’elasticità e mor-
bidezza. Ideale in prodotti che vengono utilizzati con macchinari per mantenere la corretta 
idratazione cutanea.

L’estratto è ottenuto da un piccolo fiore originario del Madagascar e delle isole Mascarene uti-
lizzato come spezia e anche noto come Paracress. L’estratto ricco in alchilamidi è ottenuto dal 
fiore e agisce influenzando l’attività dinamica di contrazione dei fibroblasti. I fibroblasti infatti, 
oltre ad essere responsabili della sintesi di collagene ed elastina, svolgono un importante ruolo 
strutturale nella matrice cellulare: l’attivo ne incrementa la contrazione garantendo la compat-
tezza ed elasticità dei tessuti, corregge e previene lassità e rughe superficiali. 

Un parametro importante per misurare l’efficacia dei prodotti mirati sulla cellulite edematosa 
ed il gonfiore.  Il nostro organismo contiene circa il 60% di acqua: in gran parte si tratta di 
acqua funzionale (che ad esempio costituisce le cellule o è coinvolta nei processi fisiologici), 
la restante parte invece è acqua extracellulare che, se accumulata in eccesso, causa edema e 
ritenzione idrica. 

Proviene dalla sorgente Cinglaccia, sgorga ad una temperatura tra i 37 ed i 40 gradi ed ha 
una composizione solfato bicarbonato alcalino terrosa con elevato residuo fisso. Queste car-
atteristiche remineralizzanti la rendono particolarmente apprezzata per l’elevata tollerabilità 
ed è riconosciuta, anche dal Ministero della Salute italiano, per le proprietà curative in campo 
dermatologico.
 
Gli Alfa-Idrossiacidi agiscono sui legami dei corneociti, stimolando l’eliminazione delle cellule 
cheratinizzate. Sinergia di acido glicolico (3,5%), un alfa-idrossiacido capace di penetrare in 
profondità per le ridotte dimensioni e gluconolattone (6,5%), Il mix di acidi favorisce inoltre il 
richiamo di acqua, svolgendo un’efficace azione idratante.   

E’ un minerale naturale composto da particelle estremamente fini di silicati e diversi oligoele-
menti. Questa tipologia di argilla è ricca in minerali organici gialli attivi e Magnesio per un 
efficace ripristino dei sali minerali, essenziale dopo l’attività fisica. 

Fiore diffuso in tutta Europa e largamente utilizzato in fitoterapia. L’estratto ricco in flavonoidi 
ed acido clorogenico ha proprietà antinfiammatorie e antiossidanti. 

Molecola termogenica, che attiva la risposta tissutale e la vasodilatazione responsabili della 
percezione del calore. Attraverso questa azione si favorisce un più efficace assorbimento dei 
principi attivi da parte dei tessuti.

Betula Pendula è una pianta perenne che ha proprietà diuretiche e depurative, drenando i liq-
uidi in eccesso. 

Una molecola attiva ben riconosciuta per le sue proprietà, presente in natura in chicchi di caffè, 
tè, ecc. Nella cura della pelle è ampiamente usata per la sua azione lipolitica e drenante. Stimola 
l’attività della lipasi, enzima deputato alla degradazione dei trigliceridi. 

Un aminoacido naturale, vitale per il metabolismo dei grassi nel corpo. È associato al trasferi-
mento di sostanze grasse dal flusso sanguigno a siti attivi di ossidazione degli acidi grassi all’in-
terno delle cellule muscolari. Stimola la mobilizzazione dei trigliceridi (grassi) e ne favorisce 
l’ingresso nei mitocondri. Questo meccanismo facilita l’uso dei trigliceridi per scopi energetici e 
termogenici e quindi combatte e riduce l’accumulo di grassi.

BODY STRATEGIST
GLOSSARIO

ACIDO BOSWELLICO

ACIDO IALURONICO

ACMELLA OLERACEA 

ACQUA EXTRACELLULARE

ACQUA TERMALE DI BORMIO 

ALFA-IDROSSIDIACIDI 

ARGILLA GIALLA DEL BRASILE

ARNICA MONTANA

BENZYLNICOTINATO

BETULLA

CAFFEINA PURA

CARNITINA
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Una condizione che può apparire a causa di fattori genetici ed è aggravata dalla posizione 
seduta o in piedi per troppo tempo, dalla dieta scorretta, dal fumo di sigaretta e dallo stress. 
Questi fattori minano e danneggiano prima la microcircolazione e poi il volume tra i capillari e 
le cellule. Ciò provoca una microcircolazione più lenta ed è definita come cellulite edematosa. 
Quando questa situazione peggiora e il metabolismo si riduce, diventa visibile l’adiposità locale 
e l’eliminazione del grasso diventa sempre più difficile. Questo si chiama cellulite adiposa, è 
facile riconoscere questo tipo di cellulite, perché quando la pizzichi, non dovresti sentire dolore.

Inestetismo legato all’eccesso di adipe nel tessuto adiposo con rallentamento della microcir-
colazione
locale.

Inestetismo caratterizzato da gonfiore ed accumulo di liquidi. 

Inestetismo legato ad una alterazione del microcircolo a livello locale con presenza di noduli
(buccia di arancia).

L’estratto, ottenuto dalle foglie, è rinomato per la sua attività a supporto del tono e dell’elasticità.

Eleutherococcus Senticosus, é una pianta originaria della Cina, della Mongolia e della Siberia. 
Come il Ginseng, è conosciuto e utilizzato per le sue proprietà adattogene, ovvero è capace di 
migliorare la resistenza dell’organismo nei confronti dei fattori stressanti.                                                                    

Estratta dai semi dell’ippocastano, ampiamente utilizzata in farmacia e dermatologia per le sue 
proprietà venotoniche e drenanti. In applicazione topica penetra negli strati superficiali della 
cute, protegge la parete delicata dei vasi e favorisce un microcircolo ottimale.
 
È uno dei flavonoidi caratteristici degli agrumi e ha la funzione di conservare l’integrità e la 
normale permeabilità della parete dei capillari: per questo motivo viene utilizzata per il tratta-
mento dell’edema.

Rimedio erboristico per il trattamento dell’insufficienza venosa. Ad uso cosmetico, migliora il 
microcircolo, riduce i gonfiori alle gambe e contrasta l’aspetto della pelle a buccia d’arancia. 
 
Stimola il rilascio di adiponectina, una proteina normalmente prodotta durante l’allenamento 
aerobico che modula i processi metabolici. L’adiponectina migliora l’efficienza mitocondriale, e 
di conseguenza la produzione di energia e il metabolismo delle fibre muscolari. 

Ottenuto da un particolare processo di maturazione del frutto, ha un elevato contenuto di attivi 
fenolici strutturali per un’azione antiossidante che rimane attiva nel tempo. I polifenoli strut-
turali infatti creano una guaina protettiva che protegge efficacemente la pelle dalle aggressioni 
radicaliche.

È la miscela degli estratti di Celosia Argentea e Brunella (Prunella Vulgaris), con effetto rasso-
dante e drenante. Il complesso infatti inibisce la differenziazione degli adipociti, favorisce la 
mobilitazione dei grassi e riduce l’edema per una tripla azione che contrasta la perdita di tono 
e compattezza dei tessuti. 

Condizione di alterata funzionalità dei capillari le cui pareti sono lasse e poco resistenti.  

Alga bruna originaria delle coste francesi, particolarmente ricca di iodio e da sempre utilizzata 
per le sue proprietà riducenti.

Accumulo di liquidi in specifici distretti corporei con conseguente alterazione dell’armonia cor-
porea. 

Alga bruna dei mari islandesi che viene lavorata a basse temperature per preservare l’integrità 
dei suoi principi attivi. Contiene un’elevata concentrazione (circa il 40%) di minerali: cloro, po-
tassio, calcio, magnesio e iodio.
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Il segreto dell’innovazione formulativa è racchiuso nella struttura liposomiale. Altamente der-
moaffine, veicola in profondità gli attivi drenanti, ossigenanti e protettivi del microcircolo, per 
una visibile riduzione della cellulite edematosa.
 
Componente chiave dell’olio essenziale di menta piperita. Rinfresca e stimola la ginnastica va-
somotoria e dà un’immediata sensazione di leggerezza. 

Ad alto contenuto proteico e di acidi grassi polinsaturi, agisce stimolando direttamente l’at-
tivazione degli adipociti beige, che possono così trasformarsi da semplice deposito di grassi 
a cellule capaci di metabolizzarli. Gli adipociti beige una volta attivati determinano un’azione 
termogenica essenziale che smaltisce l’accumulo dei grassi e favorisce il rimodellamento.

È una corrente elettrica faradica che stimola gli effetti di un esercizio isometrico. I muscoli 
sono ripetutamente stimolati per migliorare il tono muscolare. La microcorrente ha un effetto 
rigenerativo, aumenta il metabolismo locale della pelle e del tessuto muscolare. Si colloca così 
nella lista dei trattamenti correttivi ed anti-aging. 

OLI ESSENZJALI: 

Deriva dal Citrus Sinensis Dulcis Dall’azione astringente e purificante, ideale per gli inestetismi 
della cellulite, specialmente nel caso della ritenzione idrica.

È ricavato dai frutti di Citrus Limonum.  Conosciuto per le sue numerose proprietà, è utile per 
combattere la cellulite grazie alle sue proprietà tonificanti e depurative. 

È ricavato dai frutti Citrus Nobilis.  Il Mandarino è originario dell’Estremo Oriente, ma è oggi 
molto diffuso anche nelle regioni mediterranee. I suoi effetti stimolanti sull’eliminazione dei 
liquidi, lo rendono molto indicato per il trattamento delle ritenzioni idriche e della cellulite. 

Ha un alto contenuto di mentolo ed è una delle piante officinali più utilizzate. La menta ha 
un’azione rinfrescante, tonica, e purificante. 

Estratto ottenuto dal seme del frutto longan, Dimocarpus longan, appartenente alla famiglia di 
litchi è originario della Cina e spesso chiamato “long yan” fornisce risultati visibili in meno di 
un mese. L’estratto inibisce la differenziazione dei preadipociti in adipociti maturi e contrasta 
l’angiogenesi nel tessuto adiposo limitandone lo sviluppo. Lavora dunque in sinergia con la 
caffeina per la riduzione dell’accumulo di grassi.

Ricco in acidi grassi emollienti e nutrienti, idrata a fondo anche le pelli più aride e secche, res-
tituendo morbidezza ed elasticità.

Estratto da un’antica pianta sacra indonesiana, ha spiccate proprietà elasticizzanti e antios-
sidanti che lo rendono un prezioso attivo protettivo, in grado di ridurre il danno indotto dai 
radicali liberi alla struttura cutanea.

Aminoacido ottenuto per via biotecnologica da amido vegetale, incapsulato in ionosomi per 
proteggerne l’attività e favorirne l’assorbimento. Ha un effetto lipofiller e dona pienezza ai tes-
suti.

Ortosiphon Stamineus/Aristatus, comunemente noto come tè di giava o baffo di gatto, è un 
piccolo albero perenne con foglie seghettate e fiori bianco-violetti. Una pianta medicinale nota 
per le sue attività diuretiche.

Fattore di respirazione cellulare in grado di incrementare l’ossigenazione cellulare.
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Olio puro estratto dai semi di Schinus terebinthifolius usando la tecnologia di estrazione 
sostenibile della CO2 supercritica. Originario del Brasile è ora coltivato sull’isola di Reunion 
ed è infatti anche noto come “L’oro rosa di Reunion”. Rende le riserve di grasso più facilmente 
degradabili perché accessibili alle lipasi e ne impedisce la loro formazione a favore di riserve 
più piccole e quindi più facilmente degradabili.

Un poli-idrossiacido che oltre a stimolare il progressivo ricambio cellulare, trattiene le mole-
cole d’acqua e preserva l’idratazione cutanea. La loro azione combinata separa i corneociti che 
formano lo strato superficiale dell’epidermide e rende più facile il loro distacco grazie all’azione 
meccanica successiva. 
Il Gluconolattone possiede un forte potere igroscopico e idratante a lungo termine a causa della 
presenza di numerosi gruppi ossidrilici. Applicato sulla pelle favorisce l’esfoliazione e il rinno-
vamento cellulare, modulando il processo di cheratinizzazione. Non è una sostanza irritante ed 
è indicato per pelli sensibili e delicate.

Alcoli derivanti dallo zucchero che creano un effetto barriera, permettendo lo scorrimento rich-
iesto per l’azione del macchinario.  

Sfrutta l’energia del calore per scaldare i tessuti e stimolare la produzione di elastina e colla-
gene di viso e corpo. Riattiva gli adipociti tramite una lipolisi indotta dal calore. Il risultato è 
una riduzione della lassità cutanea.  

Condizione di accumulo di liquidi . Può essere causata da scompensi ormonali o stile di vita 
scorretto.

Alterazioni dello strato dermico della cute dovute a repentini cambi di peso e scarsa elasticità 
cutanea.

Taraxacum Officinale è una pianta che ha sue proprietà depurative e antinfiammatorie.

L’azione lipolitica è stimolata da una microalga unicellulare, il principale ingrediente attivo del 
prodotto, che aiuta a bruciare i grassi in eccesso.

L’azione vasale termogenica, stimolando una percezione alternata percettibile di caldo e freddo, 
riattiva il microcircolo e assicura un assorbimento completo dei principi attivi.
 
Crea una vasodilatazione e sviluppa una sensazione di calore calibrata benefica senza effetti 
indesiderati come irritazione o prurito. L’azione termogenica è essenziale per rendere la pelle 
più ricettiva.

Le onde degli ultrasuoni stimolano i tessuti della pelle e migliorano la penetrabilità delle mem-
brane cellulari. Quando si usano ingredienti attivi, queste aiutano a farli penetrare meglio nel 
Derma. 

La tecnologia vacuum sfrutta un principio antico, di origine orientale, che stimola la circolazione 
attraverso un procedimento di risucchio cutaneo. Questa favorisce la circolazione sanguigna e 
linfatica,
la riossigenazione dei tessuti, un sensibile miglioramento delle rughe e un’accurata pulizia cu-
tanea.
 
Potente antiossidante, contrasta i fenomeni degenerativi legati all’invecchiamento e ad un life-
style squilibrato e favorisce i naturali processi riparativi dei tessuti.
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